
 «Влияние музыкального воспитания на физическое развитие детей» 

(Консультация музыкального руководителя) 

 
     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Интересующая особенность музыки – воздействовать на человека  с самых первых дней его жизни. 

Услышав нежный напев колыбельной, ребенок сосредоточивается, затихает. Но вот раздается 

бодрый марш, и сразу меняется выражение детского лица, оживляются движения! Ранняя 

эмоциональная реакция позволяет с первых месяцев жизни приобщать детей к музыке, сделать её 

активным помощником физического воспитания. 

     В детском саду закладываются основы всестороннего развития ребенка. Программы воспитания в 

детском саду предусматривают физическое развитие детей. 

     Главными задачами физического воспитания детей являются укрепление организма, развитие и 

совершенствование движений. Работа по развитию движений осуществляется на физкультурных и 

музыкальных занятиях, в свободное от занятий время.  

     Выполнение физических упражнений под музыку является наиболее эффективной формой 

создания у детей правильного понимания характера движений. Использование музыки для 

сопровождения упражнений утренней гимнастики (с учетом выполнения задач физического 

воспитания) – одно из активных общений ребенка с музыкой. На утренней гимнастике, таким 

образом, решаются задачи музыкального и физического воспитания детей. 

     Слушание: музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует на общее состояние 

всего организма человека, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. В. 

М. Бехтерев, подчеркивая эту особенность, доказал, что если установить механизмы влияния музыки 

на организм, то можно вызвать или ослабить возбуждение. П. Н. Анохин, изучавший вопросы 

влияния мажорного и минорного лада на состояние организма, делает вывод, что умелое 

использование мелодического, ритмического и других компонентов  музыки помогает человеку во 

время работы и отдыха. Научные данные о физиологических особенностях музыкального восприятия 

дают материалистическое обоснование роли музыки в воспитании ребенка. 

     Пение развивает голосовой аппарат, укрепляет голосовые связки, улучшает речь (врачи-логопеды 

используют пение при лечении заикания), способствует выработке вокально-слуховой координации. 

Правильная поза поющих регулирует и углубляет дыхание. 

     Занятия ритмикой, основанные на взаимосвязи музыки и движения, улучшают осанку ребенка, 

координацию, вырабатывают четкость ходьбы и легкость бега. Динамика и темп музыкального 

произведения требуют и в движениях соответственно изменять скорость, степень напряжения, 

амплитуду, направление. 

 

          Вывод:   Занятия музыкой способствуют общему развитию личности ребенка. Взаимосвязь 

между всеми сторонами воспитания складывается в процессе разнообразных видов и форм 

музыкальной деятельности. Эмоциональная отзывчивость и развитый музыкальный слух позволяет 

детям в доступных формах откликнуться на добрые чувства и поступки, помогут активизировать 

умственную деятельность и, постоянно совершенствуя движения, разовьют дошкольников 

физически. 

      


