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1. Целевой раздел 

1.1.Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа (далее РП) воспитателей группы оздоровительной направленности явля-

ется комплексомучебно-методическойдокументациипореализацииосновнойобразовательной про-

граммыдошкольногообразованиядля детей4-56 лет. 
РП разработана на основании локального акта МБДОУ д/с № 12 «Положение о рабочей программе 

педагогов МБДОУ д/с № 12»,в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартом до-

школьного образования(далее-ФГОСДО), нормативнымидокументами: Приказ Минобразования и науки 

РФ «Об утверждении Порядка организациии осуществления образовательной деятельностипо основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» от 

30.08.2013г. №1014; - СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациямвоспита-

нияи обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденнымипостановлением главного сани-

тарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакто

ровсредыобитания»,утвержденнымипостановлениемглавногосанитарноговрача от28.01.2021№2; 

УставМБДОУдетского са-

да№12;ОсновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразованияМДОУдетскогосада№12на20

19-2024г.г. 

РПразрабатываетсяпедагогамиежегоднонатекущийучебныйгоднаоснова-

нииучебногопланаикалендарно-учебногографиканаучебныйгод(сучетомсроков функционирова-

нияобразовательной организациивлетнийпериод). 

РП педагогов рассматриваются Педагогическим советом дошкольного образовательного 

учреждения, которому в соответствии суставомобразовательногоучрежденияделегированы дан-

ныеполномочияежегодно до10сентября текущегогода. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого 

сдетьмимладшей группы и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, познаватель-

ное,речевоеихудожественно-эстетическоеразвитиедетейввозрастеот3до 4 летсучетомихвозрастны-

хи индивидуальныхособенностей,атакжеорганизациюпрофилактических иоздоровительныхмеро-

приятийдлядетей сослабленнымздоровьем. 

Содержаниеобразовательногопроцессавмладшейгруппевыстроеновсоот-

ветствиисПрограммой «Радуга»(С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; науч. рук. Е.В. 

Соловьева Радуга. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования - 2-

е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2016. - 232 с. Рецензия РАО от 25 августа 2014 г.) 

Содержание формируемой части программы раскрывает региональный компонент  содержа-

ния дошкольного образования, который реализуется на основе программы по ознакомлению детей 

с Донским краем «Родники Дона» Р. М. Чумичевой, О. Л. Ведмедь, Н. А. Платохиной, ориентиро-

вана на потребности и интересы детей и родителей, разработана с учетом национально-

регионального (казачьего) компонента и сложившимися традициям детского сада по реализации 

сетевого взаимодействия между учреждениями культуры, здравоохранения, спорта и образования 

города Новочеркасска. 

1.2Целиизадачидеятельностипореализациирабочейпрограммы. 

Цельпрограм-

мы:созданиепрограммногодокумента,позволяющеговоспитателюорганизоватьвоспитательно-

образовательныйпроцессв среднейгруппеоздоровительнойнаправленностидляполноценногопро-

живанияребенкомдошкольногодет-

ства,формированиеосновбазовойкультурыличности,всестороннееразвитиепсихическихифизически

х качестввсоответствии свозрастными ииндивидуальными особенностями. 

Задачи: 

1. Заботитьсяоздоро-

вье,эмоциональномблагополучииисвоевременномвсестороннемразвитиикаждогоребенка. 

2. Создатьвгруппеатмосферугуманногоидоброжелательногоотношенияковсемде-

всемде-

тям,чтопозволяетраститьихобщительными,добрыми,любознательными,инициативными,стремящи
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мисяксамостоятельностиитворчеству. 

3. Использоватьразныевидыдетскойдеятельно-

сти,ихинтеграциювцеляхповышенияэффективностивоспитательно-образовательного процесса. 

4. Вариативноиспользоватьобразовательныйматери-

ал,позволяющийразвиватьтворчествовсоответствиисинтересамиинаклонностямикаждогоребенка. 

5. Обеспечитьединствоподходовквоспитаниюдетейвусловиях ДОУисемьи. 
 

1.3.Принципыиподходыкформированиюпрограммы. 

Основные принципы работы с детьми групп оздоровительной направленности   

1. Принцип научности – все предложенные и используемые мероприятия научно обоснованы 

и практически апробированы, направлены на укрепление здоровья.  

2. Принцип доступности – основывается на том, что все разделы работы с детьми объединяет 

игровой метод проведения занятий. Такой выбор объясняется тем, что игра в дошкольном воз-

расте является основным видом деятельности, а значит понятным и доступным для ребенка. Все 

составляющие части занятия просты и в основном уже знакомы детям и взрослым.  

3. Принцип активности и сознательности – польза от занятий может быть только в том случае, 

когда взрослые и дети осознают что и для чего они делают. Весь коллектив взрослых, как педаго-

гов, так и родителей, нацелен на поиск новых, эффективных методов оздоровления себя и детей и 

применение найденных методов на практике.  

4. Принцип интегрированности – решение оздоровительных задач в системе «детский сад – 

дом» по возможности во всех видах детской деятельности.  

5. Принцип адресности и преемственности – учет разноуровневого развития и состояния здо-

ровья, участвующих в оздоровлении; умение адаптировать содержание программы к категориям 

детей  разного возраста.  

 

1.4 Характеристикиособенностейразвитиядетей. 

Возрастныеособенностидетейсреднейгруппы(4-5лет) 
Вигровойдеятельностидетейсреднегодошкольноговозрастапоявляют-

сяролевыевзаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли.В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих,ради смыслаигры.Происходитразделениеигровыхиреальныхвзаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предмет-

нымидетализирован-

ным.Графическоеизображениечеловекахарактеризуетсяналичиемтуловища,глаз,рта,носа,волос,ино

гдаодеждыиеедеталей. Совершенствуетсятехническаясторонаизобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезатьножницами, наклеивать изображения 

на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройкимогут включать 5-6 деталей. Формиру-

ются навыки конструирования по собственному замыслу, атакжепланированиепоследовательно-

стидействий. 

Двигательнаясфераребенкахарактеризуетсяпозитивнымиизменениямимелкойикрупноймотори

мелкойикрупноймотори-

ки.Развиваютсяловкость,координациядвижений.Детивэтомвозрастелучше,чеммладшиедошкольни

ки,удерживаютравновесие,перешагиваютчерезнебольшиепреграды.Усложняютсяигрысмячом. 

Кконцусреднегодошкольноговозраставосприятиедетейстановитсяболееразвитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Мо-

гутвычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объ-

екты.Детиспособныупорядочитьгруппыпредметовпосенсорномупризнаку—

вели-

чине,цвету;выделитьтакиепараметры,каквысота,длинаиширина.Совершенствуетсяориентациявпро

странстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складывать-

сяпроизвольноезапоминание: детиспособныпринятьзадачуназапомина-

ние,помнятпоручениявзрослых,могут выучитьнебольшоестихотворениеи т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать про-
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стыесхематизированныеизображения для решениянесложныхзадач. 

На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет вре-

зультате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя-

ивовнутреннемпланесовершитьмысленноепреобразованиеобраза. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригиналь-

ностьипроизвольность.Детимогутсамостоятельнопридуматьнебольшую сказкуназаданнуютему. 

Увеличиваетсяустойчивостьвнима-

ния.Ребенкуоказываетсядоступнойсосредоточеннаядеятельность в течение 15-20 минут. Он спосо-

бен удерживать в памяти при выполнении каких-либодействийнесложноеусловие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция.Речь становит-

сяпредметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделя-

ютречьтехилииныхперсонажей.Интересвызываютритмическаяструктураречи,рифмы.Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основеграмматиче-

скихправил.Речьдетейпривзаимодействиидругсдругомноситситуативныйхарактер,апри общении 

совзрослымстановится внеситуативной. 

Изменяетсясодержаниеобщенияребенкаивзрослого. Оновыходитзапределыконкретнойситуа-

ции,    в    которой    оказывается    ребенок. Ведущим    становится    познавательныймотив. Ин-

формация,которуюребенокполучаетвпроцессеобщения,можетбытьсложнойитруднойдля понима-

ния, но онавызываетунего интерес. 

Удетейформируетсяпотребностьвуважениисосторонывзросло-

го,длянихоказываетсячрезвычайноважнойегопохвала.Этоприводитких  повышенной  обидчивости  

назамечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастнойфеномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

впредпочтенииоднихдетейдругим.Появляютсяпостоянныепартнерыпоиграм. Вгруппахначинают-

появляться лидеры.Появляется конкурентность, соревновательность. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением роле-

вых иреальныхвзаимодей-

ствий;сразвитиемизобразительнойдеятельности;конструированиемпозамыслу,планированием;сове

ршенствованиемвосприя-

тия,развитиемобразногомышленияивоображения,эгоцентричностьюпознавательнойпозиции;разви

тиемпамя-

ти,внимания,речи,познавательноймотивации;формированиемпотребностивуважениисосторонывзр

осло-

го,появлениемобидчивости,конкурентности,соревновательностисосверстниками;дальнейшимразви

тиемобразаЯ ребенка, егодетализацией. 

Характеристикаособенностейразвитиядетейсослабленнымздоровьем 
В нашем ДОУ под определением дети с ослабленным здоровьем подразумеваются часто-

болеющие дети. Это категориядетей, подверженных высокому уровню заболеваемости острыми 

респираторными заболеваниями вследствие преходящих,корригируемых нарушений в защитных 

системах организма. В группу часто болеющих включены дети, переносящие более 4-6эпизодов 

ОРЗ в год, которые могут протекать в различных клинических формах. В среднем большая часть 

детей переносит 3-

5эпизодовОРЗвгод;приэтомнаибольшаязаболеваемостьотмечаетсясредидетейраннего,дошкольного

имладшегошкольного возраста. В первые три года жизни дети болеют ОРЗ в 2-2,5 чаще, чем дети 

старше 10 лет. Критериями отнесениядетей к категории часто болеющих служат: частота и тя-

жесть ОРЗ, наличие осложнений, продолжительность интервалов междуэпизодами заболеваемо-

сти, необходимость в использовании антибиотиков для лечения и др. Главным среди этих показа-

телейявляется количество повторных эпизодов ОРЗ с учетом возраста ребенка (А.А.Баранов, 

В.Ю.Альбицкий, 1986 г.). К категориичастоболеющихмогутбытьотнесены дети: 

 первого годажизни,перенесшие4иболее случаевОРЗ вгод; 

 от1-годо3-хлет,перенесшие6 иболееслучаевОРЗ вгод; 

 от4-хдо5-ти лет,перенесшие5иболееслучаевОРЗ вгод; 

 старше5 лет,перенесшие4 иболееслучаев ОРЗвгод. 

Частоболеющиедетинуждаютсявсанацииочаговхроническойинфек-
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ции,этиопатогенетическойтерапииОРЗ,вакцинации и неспецифической профилактике. Понятие 

«часто болеющие дети» не является диагнозом и самостоятельнойнозологическойфор-

мой:заниммогутскрыватьсяразличныезаболеванияреспираторнойсистемы(ринит,назофарингит,син

усит, ларинготрахеит, бронхит и др.). Иногда для подчеркивания затяжного характера респиратор-

ных инфекций у даннойкатегории детей используется понятие «часто и длительно болеющие де-

ти» (ЧДБД). Согласно эпидемиологическим данным,частоболеющиедети составляют15-40%от 

общегочисла детей. 

Считается, что основной причиной частых повторных респираторных заболеваний у детей вы-

ступают неспецифичныенарушенияиммунологическойреактивно-

сти,затрагивающиевсезвеньяиммунитета.Хотявиммуннойсистемечастоболеющих детей и отсут-

ствуют грубые первичные дефекты, однако имеется крайнее напряжение иммунного реагирования 

иистощение резервов противоинфекционных защитных механизмов. В анамнезе часто болеющих 

детей нередко прослеживаетсяпатологияперинатальногоинеонатальногопериодов: внутриутроб-

ныеинфекции,асфиксия, гипоксически-ишемическаяэнцефалопатия, недоношенность и  др.  У  

грудных   детей   может   отмечаться гипотрофия, рахит,   анемия,гиповитаминоз, дисбактери-

оз;враннемвозрастеприсоединяются гельминтозы ихроническиеинфекцииносоглотки-

аденоиды,риниты, гаймориты,отиты,фарингитыипр. 

Срывуибезтогонесовершенныхадаптационныхмеханизмовможетспособ-

ствоватьраннийпереводребенканаискусственное вскармливание, экологическое неблагополучие, 

плохой уход за ребенком, пассивное курение, нерациональноеприменение лекарственных средств 

(жаропонижающих, антибиотиков и др.), аллергическая отягощенность. Часто болеющиедетине-

редкоимеютлимфатико-

гипопластическуюаномалиюконститу-

ции(диатез).Иногда,казалосьбы,нормальноразвивающийсяребенокпереходитвкатегориючастоболе

ющихдетейпослето-

го,какначинаетпосещатьдошкольныеобразовательныеучреждения,чтообъясняетсявысоким 

уровнемконтактовсисточникамиинфекции. 

Возбудителямиповторныхинфекций у частоболеющихдетейвбольшинствеслучаеввыступа-

ютвирусы(гриппа ипарагриппа,респираторно-

синцитиальные,аденовирусы),атипичныемикроорганизмы(возбудители хламидиоза 

имикоплазмоза),  бактерии  (гемофильная   палочка,   стафилококки,стрептококки,   марокселлы,   

пневмококки   и   

др.)Ксожалению,полностьюпредотвратитьзаболеваемостьдетейОРЗневозможно,однаковсилахвзро

слыхснизитьчастотуи тяжестьпротеканиязаболева-

ний.Вотношениичастоболеющихдетейнеследуетпренебрегатьиммунопрофилактикойинеспецифич

ескойпрофилактикойОРЗ,своевременным лечением сопутствующихинфекций. 

Число повторных эпизодов ОРЗ в год у часто болеющих детей зависит не только от правильно-

сти лечения, но, в большейстепе-

ни,отобразажизнивпериодыклиническогоблагополучия.Планированиеисоблюдениереабилитацион

но -

восстановительныхмероприятийспособствуетпродлениюсрокаремис-

сии,снижениючастотыитяжести эпизодовОРЗ. 

 

1.5 Планируемыерезультатыосвоениярабочейпрограммы 

Мониторингразвитиядетеймладшеговозраста(4-5лет) 

РеализацияРабочейпрограммыпредполагаетмониторингразвитиядетей-

среднейгруппыоздоровительнойнаправленности(приложение 2).Воспитателипроводятего сов-

местно соспециалистами дваразавгод. 

Первыедвенеделисентябряоцениваетсясоответствиеразвитияребенкавозрастнымнор-

возрастнымнор-

мам,проводитсявформенаблюденийзасвободнойдеятельностьюдетейивспециальносозданныхпеда

гогамситуациях,результатынаблюденийотражаются в таблице «Возрастные особенности детей 4-

5лет». В выводах указываем, соответствует развитие ребенка возрасту,превышение или отстава-

ниеот нормы. Отмечаем, в каких областях идет отставание, распределяем детей на подгруппы 

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/sinusitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/sinusitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/laryngotracheitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_pulmonology/bronchitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/intrauterine-infection
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/intrauterine-infection
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/perinatal-encephalopathy
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/perinatal-encephalopathy
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/premature-babies
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/hypotrophy
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/rachitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_gastroenterologia/dysbacteriosis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_gastroenterologia/dysbacteriosis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/helminthiasis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/adenoids
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/genyantritis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/otitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/pharyngitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/narcologic/passive-smoking
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/diathesis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/flu
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/parainfluenza
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_venereology/chlamydia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_venereology/chlamydia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_venereology/ureaplasmosis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/streptococcal
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дляоптимизации работы и осуществления дифференцированного подхода, выделяем детей, нуж-

дающихся в индивидуализацииобразовательного процесса. 

Последние две недели мая оценивается уровень усвоения ребенком программного материала 

по всем образовательнымобластям, проводится в форме наблюдений за свободной деятельно-

стью детей и в специально созданных педагогам ситуациях,результаты наблюдений отражаются 

в таблице «Мониторинг усвоения программы детьми 3-4лет». В выводах указыва-

ем,какойуровеньосвоенияпрограммыуребенка(высокий,средний,низкий),вкакихобразовательных

областяхпоявиласьположительная динамика или наоборот нет изменений, выясняем причины от-

ставания и планируем работу на следующийучебныйгод. 

ПоитогамосвоенияПрограм-

мы«Радуга»ребёнок:имеетфизическоеразвитие,соответствующеевозрастнымнормативнымпоказате

лям;унегосформированыосновныефизическиекачества,потребностьвфизическойактивности,движе

нии;проявляетиндивидуальныйинтересккакой-

тоформедвигательнойактивности(спорт,хореография);владеетосновнымикультурно-

гигиеническиминавыками;самостоятельноиосознанноихреализует в своей жизнедеятельности; по-

нимает и разделяет ценность здорового образа жизни,умеет соблюдать элементарные правила 

охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеетсоответствующее возрастным возможно-

стям представление о безопасном поведении в быту, вприро-

де,срединезнакомыхлюдей;познавательноактивен,любознателен,способенсамостоятельноисследов

ать,экспериментировать,находитьразнообразнуюинформациювразличных источниках — книгах, 

энциклопедиях, фильмах, а также умеет задавать взрослыминтересующиевопро-

сы;имеетсобственнуюсферуинтересов;самостоятелениодновременноумеетобращатьсяквзрослымза

помо-

щью;заинтересованвученииисовершенствованиисобственнойкомпетенциивразныхобластяхдеятель

ности,владеетуниверсальнымипредпосылками учебной деятельности: умением работать по прави-

лу и по образцу, слушатьвзрослого и выполнять его инструкции; эмоционально отзывчив, спосо-

бен к сопереживанию исочувствию, откликается на эмоции близких людей, сопереживает персо-

нажам при восприятиипроизведенийхудожественнойлитерату-

ры,театра,кино,изобразительнойдеятельности,музыки,атакжекрасотыокружающегомира,природы;

общителен,умеетадекватноиспользоватьвербальные иневербальные средства коммуникации, спо-

собенвестидиалог ивыражать свои мысли с помощью монологической речи; умеет договариваться 

со сверстника-

ми,планироватьсовместнуюдеятельность,владеетнавыкамисотрудничества;владеетстилемкоммуни

кации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его;способенпроизвольно 

управлять своим поведением и планировать действия;соблюдает общепринятыенормы и правила 

поведения — в том числе на улице (дорожные правила), правила поведения вобщественныхме-

стах(театр,магазин,поликлиника,транспортит.п.);имеетбазовыеценностныепредставленияируковод

ствуетсяимивсобственномсоциальномповеде-

нии;интеллектуальноразвитвсоответствиисвозрастнымивозможностями,способенрешатьинтеллект

уальныезадачи;инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и вопло-

тить его врисунке, постройке, рассказе и др.;имеет первичную целостную картину мира, представ-

ления осе-

бе,семье,обществе(ближайшемсоциуме),государстве(стране),миреиприроде;принадлежностидруги

хлюдейкопределённомупо-

лу;культурныхценностях;обладаетсформированнымиумениямиинавыками(речевыми,изобразитель

ны-

ми,музыкальными,конструктивнымиидр.),необходимымидляосуществленияразличныхвидовдетск

ойдеятельности; доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым суще-

ствам;осознаётсебягражданиномРоссии;психологическиустойчивкнеуспехуиумеетконструктивноп

реодолеватьвозникающиетрудности;хочетучитьсяистатьшкольником,рассматривая это как новую 

желаемую и привлекательную ступень собственной взросло-

сти;имеетчувствособственногодостоинстваиспособенуважатьдругих;обладаетживымвоображение

м,способен к фантазиии творчествувразныхформах. 

1.6 Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования. 
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Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий раз-

бросвариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать 

отребенкадошкольноговозрастадостиженияконкретныхобразователь-

ныхрезультатовиобусловливает необходимость определения результатов освоения образователь-

ной программы ввидецелевыхориентиров. 

Целевыеориентирыдошкольногообразова-

ния,представленныевФГОСДО,следуетрассматривать как социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достиженийребен-

ка.Этоориентирдляпедагоговиродителей,обозначающийнаправленностьвоспитательнойдеятельнос

тивзрос-

лых.Целевыеориентиры,обозначенныевФГОСДО,являютсяобщимидлявсегообразовательногопрос

транстваРоссийскойФедера-

ции,однакокаждаяизпримерныхпрограммимеетсвоиотличительныеособенности,своиприоритеты,ц

елевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять еготре-

бования. 
 

2. Содержательныйраздел 

Образовательнаядеятельностьорганизуетсявсоответствииснаправлени-

ямиразвитияребенка,представленнымивпятиобразовательныхобластях:социально–

коммуникативноеразвитие, познавательное развитие,речевое развитие, художественно – эстетиче-

ское и физическоеразвитие. 

 

2.1. Описание образовательной области «Физическое развитие»Физическаякультура 

Сохране-

ние,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойработоспособности,пре

дупреждениеутомления. 

Обеспечениегармоничногофизическогоразви-

тия,совершенствованиеуменийинавыковвосновныхвидахдвижений,воспитаниекрасоты,грациознос

ти,выразительностидвижений,формированиеправильнойосанки.Формированиепотребностивежедн

евнойдвигательнойдеятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двига-

тельной активности,способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Разви-

тие интереса к участиювподвижныхиспортивныхиграхифизическихупражнени-

ях,активностивсамостоятельнойдвигательнойдеятельности; интересаи любвик спорту. 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навы-

кидетей,умениетворческииспользоватьихвсамостоятельнойдвигательнойдеятельности.Закреплять 

и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учитьбегатьлег-

ко,ритмично,энергичноотталкиваясьноском.Учитьползать,пролезать,подлезать,перелезать через 

предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой(вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногахна месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту сместа учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учитьпрыжкам 

через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положениепри ме-

тании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (неприжи-

мая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детейхо-

дитьналыжахскользящимшагом, выполнять поворо-

ты,подниматьсянагору.Учитьпостроениям,соблюдениюдистанциивовремяпередвижения.Развивать

психофизическиекачества:быстроту,выносливость,гибкость,ловкостьидр.Учитьвыполнять веду-

щую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Вовсехформахор-

ганизациидвигательнойдеятельностиразвиватьудетейорганизован-

ность,самостоятельность,инициативность,умениеподдерживатьдружескиевзаимоотношениясосвер

стниками. 

Формирование начальныхпредставлений оздоровомобразе жизни.Формирование у детей-

начальныхпредставлений о здоровомобразежизни. 

Физическаякультура. 
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Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни 

Продолжатьзнакомстводетейсчастямителаиорганамичувствчеловека. 
Формироватьпредставлениеозначениичастейтелаиоргановчувствдляжизнииздоровьячеловека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют;языкпомогаетжевать,говорить;кожачувствует;носдышит,улавливаетзапахи;ушислышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов,другихполезныхпродуктов. 

Формироватьпредставлениеонеобходимыхчеловекувеществахивитами-

нах.Расширятьпредставленияоважности дляздоровьяс-

на,гигиеническихпроцедур,движений,закаливания. 

Знакомитьдетейспонятиями«здоровье»и«болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организ-

ма,самочувствием («Я чищу зубы— значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промо-

чилноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементар-

нуюпомощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формиро-

ватьпредставленияоздоровомобразежиз-

ни;означениифизическихупражненийдляорганизмачеловека. Продолжать знакомить с физически-

ми упражнениями на укрепление различных органов исистеморганизма. 

Подвижныеигры. Продолжатьразвиватьактивностьдетейвиграхсмяча-

ми,скакалками,обручамиит.д. Развивать быстроту,силу,ловкость,пространственную ориентировку. 

Воспитыватьсамостоятельностьиинициативностьворганизациизнако-

мыхигр.Приучатьквыполнениюдействийпо сигналу. 

Созданиездоровьесберегающихусловийорганизацииобразовательногопроцес-

процес-

са,формированиеувоспитанниковпониманиязначимостисохранения,укрепленияфизическогоипсихо

логическогоздоровьяи навыковздоровогообразажизничерезказачьинародныеигры. 

 

2.2. Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

«Социально-

коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенормиценно-

стей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности;развитиеобщенияивзаимоде

йствияребенкасовзрослымиисверстника-

ми;становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий;разв

итиесоциальногоиэмоциональногоинтеллек-

та,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельност

исосверстника-

ми,формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудет

ейивзрослыхвОрганизации;формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основбезопасногоповедениявбыту, социуме, природе» 

Основныецелиизадачи. 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. Усвоениенормиценно-

стей,принятыхвобществе,воспитаниеморальныхинравственныхкачествребенка,формирование 

уменияправильнооценивать своипоступкиипоступкисверстников. 
Развитиеобщенияивзаимодействияребенкасвзрослымиисверстника-

ми,развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,уважите

льногои доброжелательного отношенияк окружающим. 

Формированиеготовностидетейксовместнойдеятельно-

сти,развитиеумениядоговариваться,самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребеноквсемьеисообще-

стве.ФормированиеобразаЯ,уважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществуд

етейивзрослыхворганизации;формированиегендерной, семейной принадлежности. 

Самообслужива-

ние,самостоятельность,трудовоевоспитание.Развитиенавыковсамообслуживания;становлениеса

мостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственных действий. 
Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитаниеположитель-

ного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения ксобственному труду, 

труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственноотноситьсяк порученномузада-

нию(умениеи желаниедоводитьделодоконца,стремлениесделатьегохорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизникаждогочело-

века. 

Формированиеосновбезопасно-

сти.Формированиепервичныхпредставленийобезопасномповедениивбыту,социуме,природе.Воспитаниеосо

знанногоотношенияквыполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения кпотенциальноопаснымдлячеловекаиокружающегомираприроды ситуациям. 

Формированиепредставленийонекоторыхтипичныхопасныхситуацияхиспособахповедения в них. Фор-

мирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожногодвиже-

ния;воспитаниеосознанногоотношениякнеобходимости выполненияэтих правил. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание 

Способствоватьформированиюличностногоотношенияребенкаксоблюдению(инарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиямиобидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстни-

ка(разделилкубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между деть-

ми,обращать вниманиедетей нахорошиепоступки другдруга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скром-

ность,отзывчивость,желаниебытьсправедливым,сильнымисмелым; учитьиспытыватьчувствосты-

дазанеблаговидныйпоступок. 

Напоминатьдетямонеобходимостиздоровать-

ся,прощаться,называтьработниковдошкольногоучрежденияпо имени иотчеству,не вмешивать-

сявразговорвзрослых,вежливовыражать своюпросьбу, благодарить заоказаннуюуслугу. 

Ребеноквсемьеи сообществе. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем 

ибудущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представлени-

ядетей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях 

вгруппе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и 

др.).Формироватьукаждого ребенка уверенностьвтом,что онхороший,что его любят. 

Формироватьпервичныегендерныепредставле-

ния(мальчикисильные,смелые;девочкинежные,женственные). 

Семья. Углублятьпредставлениядетейосемье,еечленах.Датьпервоначальныепредставленияо 

родственных отношениях(сын, мама,папа, дочьит. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помо-

гатьнакрывать настол и т.п.). 

Детскийсад. Продолжатьзнакомитьдетейсдетскимсадомиегосотрудниками.Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять удетей навыки береж-

ного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить наместо. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене-

коллекти-

ва,развиватьчувствообщностисдругимидетьми.Формироватьумениезамечатьизменениявоформлен

иигруппыизала,участкадетскогосада(каккрасивосмотрятсяяркие,нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию воформлениигруппы, к созданию ее-

символикии традиций. 

Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привыч-

куследить засвоимвнешнимвидом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мереза-

грязнения,послепользованиятуалетом. 

Закреплятьумениепользоватьсярасчес-

кой,носовымплатком;прикашлеичиханииотворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
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Совершенствовать навыки аккуратногоприема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пе-

режевывать, есть бесшумно, правильнопользоватьсястоловымиприборами(ложка, вил-

ка),салфеткой,полоскатьротпослееды. 

Самообслуживание. Совершенствоватьумениесамостоятельноодевать-

ся,раздеваться.Приучать аккуратно, складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить 

ее в порядок(чистить,просушивать).Воспитыватьстремлениебытьаккуратным,опрятным. 

Приучатьсамостоятель-

но,готовитьсвоерабочееместоиубиратьегопослеокончаниязанятийрисованием,лепкой,аппликацией

(мыть баночки,кисти,протирать столит. д.) 

Общественно-

полез-

ныйтруд.Воспитыватьудетейположительноеотношениектруду,желаниетрудиться.Формироватьотв

етственноеотношениекпорученномузаданию(умениеижеланиедоводитьделодо конца, стремление-

сделатьего хорошо). 

Воспитыватьумениевыполнятьиндивидуальныеиколлективныепоручения,пониматьзначение 

результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощьювоспитате-

ляораспределенииколлективнойрабо-

ты,заботитьсяосвоевременномзавершениисовместногозадания.Поощрятьинициативув оказании 

помощитоварищам,взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участкедет-

скогосада:убиратьнаместостроительныйматериал,игрушки;помогатьвоспитателюподклеивать кни-

ги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных постоло-

вой:аккуратнорасставлятьхлебницы,чашкисблюдцами,глубокиетарелки,ставитьсалфетницы,раскла

дыватьстоловыеприборы (ложки,вилки,ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать-

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участи-

ивоспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и 

вцветнике(посевсемян,полив,сборурожая);взимнийпериод— красчисткеснега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; кпод-

кормкезимующихптиц. 

Формироватьстремлениепомогатьвоспитателюприводитьвпорядокисполь-

зуемоевтрудовойдеятельностиоборудование(очищать,просушивать,относитьвотведенноеместо). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркиваяз-

начимость ихтруда. Формировать интереск профессиямродителей. 

Формированиеосновбезопасности. 

Безопасноеповедениевприроде. Продолжатьзнакомитьсмногообразиемживотногоирасти-

тельногомира, сявлениями неживойприроды. 

Формироватьэлементарныепредставленияоспособахвзаимодействиясжи-

вотнымиирастениями,о правилах поведения вприроде. 

Формироватьпонятия:«съедобное»,«несъедобное»,«лекарственныерастения».Знакомить 

сопасныминасекомыми и ядовитымирастениями. 

Безопасностьнадоро-

гах.Развиватьнаблюдательность,умениеориентироватьсявпомещенииинаучасткедетскогосада,вбли

жайшей местности. 

Продолжатьзнакомитьспонятиями«улица», «доро-

га»,«перекресток»,«остановкаобщественноготранспорта»иэлементарнымиправиламиповедениянау

лице. 

Подводитьдетейкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожногодвижения. 

Уточнятьзнаниядетейоназначениисветофораиработеполицейско-

го.Знакомитьсразличнымивидамигородскоготранспорта,особенностямиихвнешнеговидаиназначен

ия(«Скораяпомощь»,«Пожарная», машинаМЧС,«Полиция»,трамвай,троллейбус,автобус). 

Знакомитьсознакамидорожногодвиже-

ния«Пешеходныйпереход»,«Остановкаобщественноготранспорта».Формироватьнавыкикультурно
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гоповедениявобщественномтранспорте. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. Знакомитьсправиламибезопасногоповедения-

вовремя игр.Рассказыватьоситуациях,опасныхдляжизни издоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприбора-

ми(пылесос,электрочайник,утюгидр.).Закреплятьумениепользоватьсястоловымиприборами(вилка,

нож),ножницами.Знакомитьсправиламиездынавелосипеде.Знакомитьсправиламиповедения  с  не-

знакомыми людьми.  Рассказывать детям  о работепожар-

ных,причинахвозникновенияпожаров и правилахповеденияпри пожаре. 

2.3. Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Развивающая речеваясреда.Обсуждать с детьми информациюо предметах, явлениях,событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.Выслушивать детей,уточнять их 

ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явле-

ния,состояния,поступка; помогать логично ипонятно высказыватьсуждение. 

Способствоватьразвитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться 

сосверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно выска-

затьсвоенедовольство егопоступком, какизвиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углублениязна-

ний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не-

имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий предме-

тов,ихчастей, материалов,из которыхониизготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наре-

чия,предлоги. 

Вводитьвсловарьдетейсуществитель-

ные,обозначающиепрофессии;глаголы,характеризующиетрудовыедействия.Продолжатьучитьдете

йопределятьиназыватьместоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время су-

ток. Помогать заменятьчасто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, ту-

да, такой, этот) болееточными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло —темно). 

Учитьупотреблятьсуществительныесобобщающимзначением(мебель,овощи,животныеи 

т. п.). 

Звуковаякультураре-

чи.Закреплятьправильноепроизношениегласныхисогласныхзвуков,отрабатыватьпроизношениесви

стящих,шипящихисонорных(р,л)звуков.Развиватьартикуляционныйаппарат. 

Продолжатьработунаддикци-

ей:совершенствоватьотчетливоепроизнесениесловисловосочетаний. 

Развиватьфонематическийс-

лух:учитьразличатьнаслухиназыватьслова,начинающиесянаопределенныйзвук.Совершенствовать 

интонационнуювыразительностьречи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формироватьу детейумение согласовывать словав 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного-

числасуществитель-

ных,обозначающихдетенышейживотных(поаналогии),употреблятьэтисуществительныевименитель

номивинительномпадежах(лисята—лисят,медвежата—

медве-

жат);правильноупотреблятьформумножественногочислародительногопадежасуществительных 

(вилок, яблок, туфель). 

Напоминатьправильныеформыповелительногонаклонениянекоторыхглаго-

лов(Ляг!Лежи!Поезжай!Беги! ит.п.),несклоняемыхсуществительных(пальто,пианино,кофе,какао). 

Поощрятьхарактерноедляпятогогодажизнисловотворче-

ство,тактичноподсказыватьобщепринятыйобразецслова. 

Побуждатьдетейактивноупотреблятьвречипростейшиевидысложносочи-

ненныхисложноподчиненныхпредложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понят-

нодляслушателей отвечать навопросы и задаватьих. 
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Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказовпо-

картине,созданнойребенкомсиспользованиемраздаточногодидактическогоматериала. 

Упражнять детей вумении пересказыватьнаиболее выразительные и динамичные отрывкиизска-

зок. 

Приобщение к художественной литературе . 

Продолжатьприучатьдетейслушатьсказ-

ки,рассказы,стихотворения;запоминатьнебольшиеипростыепосодержаниюсчиталки.Помогатьим,и

спользуяразныеприемыипедагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произве-

дения, сопереживать егогероям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворе-

ния,помогаястановлению личностного отношениякпроизведению. 

Поддерживатьвниманиеиинтересксловувлитературномпроизведении. 

Продолжатьработупоформированиюинтересаккни-

ге.Предлагатьвниманиюдетейиллюстрированныеизданиязнакомыхпроизведений.Объяснять,каква

жнывкнигерисун-

ки;показывать,какмногоинтересногоможноузнать,внимательнорассматриваякнижныеиллюстрации

.Познакомитьскнижками,оформленнымиЮ.Васнецовым,Е.Рачевым,Е.Чарушиным.«Речевоеразвит

ие включаетвладение речьюкаксредством общения икульту-

ры;обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимоно

логической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культурыре-

чи, фонематическогослуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, пониманиена-

слухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикак предпосылкиобучения грамоте». 

Развитиеречи. 

Развитиесвободногообщениясвзрослымиидетьми,овладениеконструктивнымиспособамии сред-

ствами взаимодействия сокружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи —

диалогическойимонологическойформ;формирование словаря,воспитание звуковойкультурыречи. 

Практическоеовладениевоспитанникаминормамиречи. 

 

2.4Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовде-

тей,любознательностиипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,становл

ениесознания;развитие воображения и творческой активности; формирование первичных пред-

ставлений о себе,другихлюдях, объектахокружающего мира,о свойствахи отношенияхобъектов 

окружающегомира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и це-

лом,пространствеивремени,движенииипокое,причинахиследствияхидр.),омалойродинеиОтечестве,

представленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественныхтрадициях и праздни-

ках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы,многообразиистрани 

народов мира. 

Основныецелиизадачи. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.Формированиеэлементарных 

математическихпредставле-

ний,первичныхпредставленийобосновныхсвойствахиотношенияхобъектовокружающегомира:фор

ме,цвете,размере,количестве,числе,части и целом,пространствеивремени. 

Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности.Развитиепознавательныхинтересов 

детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитиелюбозна-

тельностиипознавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,становление созна-

ния; развитие воображения и творческой активности; формирование первичныхпредставлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающегоми-

ра(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе,причинах иследствиях идр.). 

Развитиевосприя-

тия,внимания,памяти,наблюдательности,способностианализировать,сравнивать, выделять харак-
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терные, существенные признаки предметов и явлений окружающегомира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшиеобобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (назва-

ние,функция,назначение,свойстваикачествапредмета);восприятиепредметакактворениячеловеческ

оймыслии результата труда. 

Формирование первичныхпредставленийо многообразии предметного окружения; о том,что че-

ловек создаетпредметное окружение,изменяет и совершенствуетего для себя и другихлю-

дей,делаяжизньболееудобнойикомфортной.Развитиеуменияустанавливатьпричинно-

следственныесвязи междумиромпредметов иприродныммиром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным ми-

ром,расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первич-

ныхпредставлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашегонарода, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принад-

лежности;воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Фор-

мированиеэлементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран инародовмира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явления-

ми.Развитиеуменияустанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявления-

ми.ФормированиепервичныхпредставленийоприродноммногообразиипланетыЗемля.Формировани

е элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, чточеловек — 

часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе всевзаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитаниеуменияпра-

вильновестисебявприроде.Воспитаниелюбвикприроде,желанияберечьее.Содержаниепсихолого-

педагогической работы 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

Количествоис-

чет.Датьдетямпредставлениеотом,чтомножество(«много»)можетсостоятьизразныхпокачествуэлем

ентов:предметовразногоцвета,размера,формы;учитьсравнивать части множества, определяя их ра-

венство или неравенство на основе составления парпредметов (не прибегая к счету). Вводить в 

речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни —красного цвета, а другие — синего; красных 

кружков больше, чем синих, а синих меньше, чемкрасных»или«красныхи синихкружков поров-

ну». 

Учитьсчитатьдо5(наосновенаглядности),пользуясьправильнымиприемамисчета:называть чис-

лительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметомпересчитывае-

мой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам,например: 

«Один, два, три— всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемыечислами1–

2,2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5,5–5. 

Формироватьпредставленияопорядковомсчете,учитьправильнопользоватьсяколичественными и 

порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который посчету?»,«На котором 

месте?».Формировать представление о равенстве и неравенстве групп наосновесче-

та:«Здесьодин,два зайчика,а здесьодна,две,триелочки.Елочекбольше,чем зайчи-

ков;3больше,чем2,а2меньше,чем3».Учитьуравниватьнеравныегруппыдвумяспособами,добавляяк 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один(лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек изайчиков 

поровну— 3и 3»или:«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек изайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего количества; выкла-

ды-

вать,приноситьопределенноеколичествопредметоввсоответствиисобразцомилизаданнымчисломвп

ределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равен-

ство(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на раз-

номрасстояниидругот друга,когдаони отличаются поразмерам, по формерасположениявпростран-

стве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ши-
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рине,высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного нало-

женияили приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилага-

тельные(длиннее— короче, шире— уже, выше— ниже, толще— тоньше или равные (одинаковые) 

по длине,ширине,высоте,  толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и ширезеле-

ной,желтый шарфик корочеиуже синего). 

Устанавливатьразмерныеотношениямежду3–5предметамиразнойдлины(ширины,высоты), тол-

щины, располагать их в определенной последовательности— в порядке убывания илинарастани-

явеличины.Вводитьвактивнуюречьдетейпонятия,обозначающиеразмерныеотношения предметов 

(эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая)— пониже, эта(розовая)—ещениже, 

аэта(желтая)— самаянизкая»и т. д.). 

Фор-

ма.Развиватьпредставлениедетейогеометрическихфигурах:круге,квадрате,треугольнике,атакжеша

ре,кубе.Учитьвыделятьособыепризнакифигурспомощьюзрительногоиосязательно-

двигательногоанализаторов(наличиеилиотсутствиеуглов,устойчивость,подвижностьи др.). 

Познакомитьдетейспрямоугольником,сравниваяегоскругом,квадратом,треугольником. 

Учитьразличатьиназыватьпрямоугольник,егоэлементы:углыистороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой—

маленькийкуб(шар,круг, квадрат,треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка—

круг,платок— квадрат,мяч— шар, окно,дверь— прямо-угольники др. 

Ориентировкавпространстве. Развиватьуменияопределятьпространственныенаправленияот-

себя,двигатьсявзаданномнаправлении(вперед—назад,направо—налево,вверх— вниз); обозначать 

словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справаотменяд-

верь,слева—окно,сзадинаполках-

игрушки).Познакомитьспространственнымиотношениями:далеко—

близ-

ко(домстоитблизко,аберезкарастетдалеко).Ориентировкавовремени.Расширятьпредставлениядетей

очастяхсуток,иххарактерныхособенностях,последовательности(утро—день—вечер—

ночь).Объяснитьзначениеслов:«вчера»,«сегодня»,«завтра». 

Развитиепознавательно-исследовательскойдеятельности. 

Познавательно-исследовательскаядеятельность.Продолжатьзнакомитьдетейсобобщенными 

способами исследования разных объектов с помощью специально разработанныхсистемсенсорны-

хэталонов,помогатьосваиватьперцептивныедействия.Формироватьумениеполучатьсведенияо но-

вомобъектевпроцессе егопрактическогоисследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действийв соответствии с задачей 

ипредлагаемымалгоритмомдеятельности.Учитьпониматьииспользоватьвпознавательно-

исследовательскойдеятельностимодели, предложенныевзрослым. 

Сенсорноеразвитие. Продолжатьработупосенсорномуразвитиювразныхвидахдеятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объек-

тов,сновымиспособамиихобследования.Закреплятьполученныеранеенавыкиобследованияпредмето

в и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всехорганов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умениефиксиро-

вать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами(круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, жел-

тый,оранжевый,фиолетовый, белый,серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикоснове-

ния,поглаживания(характеризуяощущения:гладкое,холодное,пушистое,жесткое,колючееидр.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессераз-

личныхвидовдеятельно-

сти.Развиватьумениеиспользоватьэталоныкакобщепринятыесвойстваикачествапредметов(цвет,фор

ма,размер,весит.п.); подбиратьпредметыпо1–2качествам(цвет, размер, материалит. п.). 

Проектнаядеятельность.Развиватьпервичныенавыкивпроектно-

исследовательскойдеятельно-
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сти,оказыватьпомощьвоформленииеерезультатовисозданииусловийдляихпрезентациисверстникам.

Привлекатьродителейкучастиювисследовательскойдеятельностидетей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений освой-

ствахпредме-

тов,совершенствуяумениесравниватьпредметыповнешнимпризнакам,группировать;составлять це-

лоеиз частей (кубики,мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь(по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У когоко-

лечко?»). 

Помогатьдетям  осваиватьправила  простейших  настольно-печатных  игр  («Домино»,«Лото»). 

Ознакомлениеспредметнымокружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего ми-

ра.Рассказыватьопредметах,необходимыхдетямвразныхвидахдеятельности(игре,труде,рисовании, 

аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (авто-

бус,поезд,самолет,теплоход).Продолжатьзнакомитьдетейспризнакамипредметов,побуждатьопреде

лять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, ко-

жа,пластмасса),изкоторыхсделаныпредметы,обихсвойствахикачествах.Объяснятьцелесообразност

ьизготовленияпредметаизопределенногоматериала(корпусмашин—изметалла,шины — из резиныи 

т.п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта-

напримереисторииигрушки и предметов обихода. 

Ознакомлениессоциальныммиром. 

Расширятьпредставленияоправилахповедениявобщественныхместах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, тепло-

ход).Формировать первичныепредставления о школе. 

Продолжатьзнакомитьскультурнымиявления-

ми(театром,цирком,зоопарком,вернисажем),ихатрибутами, людьми,работающими 

вних,правиламиповедения. 

Рассказыватьосамыхкрасивыхместахродногогорода(поселка),егодостопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственныхпраздни-

ках.РассказыватьоРоссийскойармии,овоинах,которыеохраняютнашуРодину(пограничники,моряки

, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельскоймест-

ности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шо-

фер,почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действи-

ях,орудияхтруда,результатахтруда.Познакомитьдетейсденьгами,возможностямиихиспользования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самыхкрасивых местах 

родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные ихпониманию 

представления огосударственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, овои-

нах,которыеохраняют нашуРодину(пограничники, моряки,летчики). 

Ознакомлениесмиромприроды. 

Расширятьпредставлениядетейоприроде. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме-

вуалехвостаителескопа,карасемидр.),птицами(волнистыепопугайчики, канарейкиидр.). 

Знакомитьдетейспредставителямиклассапресмыкающихся(ящерица,черепаха),ихвнешним ви-

дом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинныйхвост,который 

онаможет сбросить;ящерицаочень быстро бегает). 

Расширятьпредставлениядетейонекоторыхнасекомых(муравей,бабочка,жук,божьякоровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (поми-

дор,огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах 

(маслята,опята, сыроежки и др.).Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин,фикус,хлорофитум,герань,бегония,примула идр.);знакомить соспособамиуходазаними. 

Учитьузнаватьиназывать 3–4видадеревьев(елка,сосна,береза,кленидр.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах пес-
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ка,глины и камня.Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь,синица,воробей, снегирь идр.), подкармливатьихзимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, живот-

ных,растений(воздух, вода,питаниеи т.п.). 

Учитьдетейзамечатьизменениявприроде.Рассказыватьобохранерастенийиживотных. 

Сезонныенаблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ве-

тер,листопад,созревают плоды икорнеплоды, птицыулетаютнаюг. 

Устанавливатьпростейшиесвязимеждуявлениямиживойинеживойприроды(похолодало 

—исчезлибабочки,жуки;отцвелицветыит.д.). 

Привлекатькучастиювсборесемянрастений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейза-

жи.Наблюдать заповедениемптицнаулицеи в уголкеприроды. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим пти-

цам,называть их. Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, со-

сульки;лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с 

горки насанках,ходьбаналыжах, лепкаподелок из снега. 

Весна.Учитьдетейузнаватьиназыватьвремягода;выделятьпризнакивесны:солнышкостало теп-

лее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появилисьнасеко-

мые.Рассказывать детямо том,чтовесной зацветаютмногиекомнатныерастения. 

Формироватьпредставлениядетейорабо-

тах,проводимыхввесеннийпериодвсадуивогороде.Учитьнаблюдатьзапосадкойивсходами семян. 

Привлекатьдетейкработамвогородеицветниках. 

Ле-

то.Расширятьпредставлениядетейолетнихизмененияхвприроде:голубоечистоенебо,яркосветит 

солнце, жара,людилегко одеты, загорают,купаются. 

Впроцессеразличныхвидовдеятельностирасширятьпредставлениядетейосвойствахпеска, воды, 

камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи,ягодыи 

грибы;уживотныхподрастают детеныши. 

2.5. Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

«Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискус-

ства(словесного,музыкального,изобразительного), мира природы; становление эстетического от-

ношения к окружающему ми-

ру;формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства;восприятиемузыки,художественно

йлитерату-

ры,фольклора;стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений;реализац

июсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-модельной, 

музыкальной идр.)» 

Основныецелиизадачи 

Формированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействительности,эстетического от-

ношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искус-

ства;воспитаниеинтересак художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представле-

ний,воображения,художественно-творческихспособностей. 

Развитиедетскогохудожественноготворче-

ства,интересаксамостоятельнойтворческойдеятельности(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальнойидр.);удовлетворениепотребности детей всамовыражении. 

Приобщениекискусству.Развитиеэмоциональнойвосприимчивости,эмоциональногоотклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведенияискусства. 

Приобщениедетейкнародномуипрофессиональномуискусству(словесному,музыкальному, изоб-

разительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшимиобразцамиотечествен-

ногоимировогоискусства;воспитаниеуменияпониматьсодержаниепроизведенийискусства. 

Формированиеэлементарныхпредставленийовидахижанрахискус-
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ства,средствахвыразительности вразличныхвидахискусства. 

Изобразительнаядеятель-

ность.Развитиеинтересакразличнымвидамизобразительнойдеятельности;совершенствованиеумени

йврисовании,лепке,аппликации,прикладномтворчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительногоис-

кусства. 

Воспитаниежеланияиумениявзаимодействоватьсосверстникамиприсозданииколлективных ра-

бот. 

Конструктивно-

модельнаядеятель-

ность.Приобщениекконструированию;развитиеинтересакконструктивнойдеятельности,знакомство

сразличнымивидамиконструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим-

замыслом,договариваться, кто какуючастьработы будет выполнять. 

Музыкальнаядеятель-

ность.Приобщениекмузыкальномуискусству;развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманиямузыкальногоискус-

ства;формированиеосновмузыкальнойкультуры,ознакомлениесэлементарнымимузыкальнымипоня

тия-

ми,жанрами;воспитаниеэмоциональнойотзывчивостипривосприятиимузыкальныхпроизведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства рит-

ма,музыкальнойпамяти; формированиепесенного,музыкального вкуса. 

Воспитаниеинтересакмузыкально-

художественнойдеятельности,совершенствованиеуменийвэтомвидедеятельности. Развитие детско-

гомузыкально-

художественноготворче-

ства,реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей;удовлетворениепотребностивсамов

ыражении. 

Приобщениекискусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражениеэс-

тетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладногоискусства,прослушивании произведениймузыкальногофольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать 

иназывать предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных обра-

зах(литература,музыка,изобразительноеискусство).Учитьразличатьжанрыивидыискусства:стихи,п

ро-

за,загадки(литература),песни,танцы,музыка,картина(репродукция),скульптура(изобразительноеиск

ус-

ство),зданиеисооружение(архитектура).Учитьвыделятьиназыватьосновныесредствавыразительнос

ти(цвет,форма,величина,ритм,движение,жест,звук)исоздаватьсвоихудожественныеобразывизобраз

ительной,музыкальной,конструктивнойдеятельности.Познакомить детейсархитекту-

рой.Формировать представления отом,что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурныесооруже-

ния;домабываютразныепоформе,высоте,длине,сразнымиокнами,сразнымколичеством этажей, 

подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, расположеннымвокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекатьвниманиедетейксход-

ству иразличиямразныхзда-

ний,поощрятьсамостоятельноевыделениечастейздания,егоособенностей.Закреплятьумениезамечат

ьразличиявсходныхпоформеистроению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). Поощрять стремлениедетейизображатьврисунках, аппликацияхреальныеисказочныестро-

ения. 

Организоватьпосещениемузея(совместносродителями),рассказатьоназначениимузея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра,выставок. Закреплять знания детей окниге, 

книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданныхписа-
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телямиипоэта-

ми.Знакомитьспроизведенияминародногоискусства(потешки,сказки,загадки,песни,хороводы,закли

чки,изделиянародногодекоративно-прикладногоискусства). 

Воспитыватьбережноеотношениекпроизведениямискусства. 

Изобразительнаядеятельность 

Продолжатьразвиватьинтересдетейкизобразительнойдеятельно-

сти.Вызыватьположительныйэмоциональныйоткликнапредложениерисовать,лепить,вырезатьинак

леивать. 

Продолжатьразвиватьэстетическоевосприя-

тие,образныепредставления,воображение,эстетические чувства, художественно-творческие спо-

собности. Продолжать формировать умениерассматривать и обследоватьпред-меты, в том числе с 

помощью рук.Обогащать представлениядетейобизобразительномискус-

стве(иллюстрациикпроизведениямдетскойлитературы,репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм 

идр.)какосноверазвитиятворчества.Учитьдетейвыделятьииспользоватьсредствавыразительности 

врисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, леп-

ке,аппликации.Закреплятьумениесохранятьправильнуюпозупририсовании:негорбиться,ненаклонят

ься низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей бытьаккурат-

ными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со сто-

ла.Учитьпроявлятьдружелюбиепри оценкеработ другихдетей. 

Рисование.Продолжатьформироватьудетейумениерисоватьотдельныепредметыисоздавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшкигуляют, дере-

вья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие(солнышко, па-

дающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предме-

тов(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,расположениичастей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствиис 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей напе-

редачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы нижекуста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающихпред-

метов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричне-

вый,оранжевый,светло-зеленый);формироватьпредставлениеотом,какможнополучить этицвета. 

Учитьсмешиватькраскидляполучениянужныхцветовиоттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обра-

щатьвнимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно держать каран-

даш,кисть,фломастер,цветноймелок;использовать ихприсоздании  изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только вод-

ном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всейфор-

ме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии иточки 

— концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованиемкраскид-

ругогоцвета.Кконцу годаформироватьу детейумениеполучатьсветлыеитемныеоттенкицве-

та,изменяянажимнакарандаш.Формироватьумениеправильнопередаватьрасположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их повеличине. 

Декоративноерисова-

ние.Продолжатьформироватьумениесоздаватьдекоративныекомпозициипомотивамдымковских,фи

лимоновскихузоров.Использоватьдымковскиеифилимоновские изделия для развития эстетическо-

го восприятия прекрасного и в качестве образцовдля создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьмиигрушки исилуэтыигрушек, вырезанныеиз бу-

маги).Познакомитьдетей сгородецкимиизделиями. 

Учитьвыделятьэлементыгородецкойросписи(бутоны,купавки,розаны,листья);видетьиназывать 

цвета, используемыевросписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить изгли-

ны (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыду-

щихгруппах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытяги-
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ваниюотдельныхчастейизцелогокус-

ка,прищипываниюмелкихдеталей(ушкиукотенка,клювуптички).Учитьсглаживать пальцамипо-

верхность вылепленногопредмета,фигурки. 

Учитьприемамвдавливаниясерединыша-

ра,цилиндрадляполученияполойформы.Познакомитьсприемамииспользованиястеки.Поощрятьстре

млениеукрашатьвылепленныеизделияузором при помощи стеки.Закреплятьприемы аккуратной 

лепки. 

Апплика-

ция.Воспитыватьинтерескаппликации,усложняяеесодержаниеирасширяявозможностисозданияраз

нообразныхизображений.Формироватьудетейумениеправильнодержать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыкаразрезанияпопрямойсначалакорот-

ких,азатемдлинныхполос.Учитьсоставлятьизполосизображения разных предметов (забор, скамей-

ка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезатькруглые формы из квадрата и овальные из пря-

моугольника путем скругления углов; использоватьэтотприемдляизображенияваппликацииово-

щей,фруктов,ягод,цветовит.п.Продолжатьрасширятьколичествоизображаемыхваппликациипредме

тов(птицы,животные,цветы,насекомые,дома,какреальные,такивоображаемые)изготовыхформ.Учит

ьдетейпреобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти;квадрат — на треугольники и т. д.).Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания.Поощрятьпроявлениеактивности итворчества. 

Конструктивно-модельнаядеятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада.На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды-

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой боль-

шойчасти. Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб,пластина,кирпичик,брусок);учитьиспользоватьихсучетомконструктивныхсвойств(устойчивос

ть, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагаявспом-

нить,какиепохожиесооружения детивидели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотноситьих 

по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно-

другдруга (вдомах—стены,вверху—перекрытие,крыша;вавтомобиле—кабина,кузовит.д.). 

Учитьсамостоятельноизмерятьпострой-

ки(повысоте,длинеиширине),соблюдатьзаданныйвоспитателемпринципконструкции(«Постройт

акой жедомик,новысокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использоватьде-

талиразного цвета длясозданияиукрашения построек. 

Обучатьконструированиюизбумаги:сгибатьпрямоугольныйлистбумагипополам,совмещая сто-

роны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка),приклеивать к 

основной форме детали (к дому— окна, двери, трубу; к автобусу— колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листь-

ев,шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать 

длязакрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины 

идругиепредметы. 

Музыкальнаядеятельность 

Продолжатьразвиватьудетейинтерескмузы-

ке,желаниеееслушать,вызыватьэмоциональнуюотзывчивостьпривосприятиимузыкальныхпроизвед

ений.Обогащатьмузыкальныевпечатления,способствоватьдальнейшемуразвитиюосновмузыкально

йкультуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослуши-

ватьпроизведение доконца).Учитьчувствоватьхарактер музыки,узнаватьзнакомые произведе-

ния,высказыватьсвоивпечатленияопрослушанном.Учитьзамечатьвыразительныесредствамузыкаль

ногопроизведения:тихо, громко, медленно,быстро.Развиватьспособностьразличатьзвукипо высоте 

(высокий, низкийвпределахсексты,септимы). 

Пение. Обучатьдетейвыразительномупению,формироватьумениепетьпротяжно,подвижно, со-

гласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыханиемежду коротки-
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ми музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четкопроизносить-

сло-

ва,петьвыразительно,передаваяхарактермузыки.Учитьпетьсинструментальнымсопровождениемиб

ез него(спомощью воспитателя). 

Песенноетворчество.Учитьсамостоятельносочинятьмелодиюколыбельнойпеснииотвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»).Формироватьумениеимпровизироватьмелодииназаданный текст. 

Музыкально-

ритмическиедвиже-

ния.Продолжатьформироватьудетейнавыкритмичногодвижениявсоответствиисхарактероммузыки.

Учитьсамостоятельноменятьдвижениявсоответствии сдвух-итрех-частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному 

ивпарах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и напят-

ку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную иоб-

ратно),подскоки.Продолжатьсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба: 

«торжественная»,спокойная,«таинственная»;бег:легкий,стремительный). 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.Способствоватьразвитиюэмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) 

исценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 

волки т. д.). 

Обучатьинсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальныхспектаклей. 

Игранадетскихмузыкальныхинструмен-

тах.Формироватьумениеподыгрыватьпростейшиемелодиинадеревянных ложках, погремуш-

ках,барабане,металлофоне. 

«Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятельностидетей: дви-

гательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитиетакихфи-

зическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущербаорганиз-

му,выполнениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формирова

ниеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспор-

та,овладениеподвижнымииграмисправилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдв

игательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарны-

минормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании по-

лезныхпривычеки др.)» 
 

2.6. Образовательнаядеятельностьсдетьмисослабленнымздоровьем. 

Дети с ослабленным здоровьем нуждаются в организации и проведении дополнительных ме-

роприятий по укреплениюздоровья, профилактике заболеваемости (приложение 3). Данная работа 

проводится воспитателем в тесном взаимодействии синструкторомпофизической культуре и ме-

дицинскойсестрой. 

Ежедневно воспитателем проводится утренняя гимнастика (в теплое время года – на улице) и 

гимнастика пробуждения.Один раз в месяц проводится физкультурное развлечение, дважды в год 

(октябрь, апрель) организуются экскурсии и походы впарк,дваждывгод (январь,июнь) проводятся 

спортивныепраздникина улице. 

В теплое время года воспитатель дополнительно осуществляет утренний прием детей на воз-

духе, во время которогоорганизу-

ет:совместныеигры,разныевидытруда,наблюдения,чтениехудожественнойлитературы,физкультурн

ыеупражнения,продуктивнуюдеятельность по рисованию,лепке,конструированию,ручномутруду. 

В течение года воспитателем проводится курс оздоровительных мероприятий по профилакти-

ке гриппа, составленный посогласованию с медицинскими работниками МУЗ ГБ № 3 и включаю-
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щий в себя: обработку носовых пазуховоксолиновоймазью, употреблениеотвара шиповникаина-

стойкиэлеутерококка,атакже витаминови фитонцидов. 

Во время летних каникул воспитатель организует летнюю оздоровительную кампанию, вклю-

чающую в себя удлиненноевремяпрогулкивпервойивторойполовинед-

ня,солнечныеивоздушныеванны,игрыспескомиводойнаулице,купаниедетейпереддневнымсном,уси

ленноепитаниеовощамиифруктами,организациюспортивных,музыкальных,театрализованных раз-

влечений,проведение экскурсийза территориюдетскогосада. 

Также немаловажными факторами здоровьесбережения детей является организация полно-

ценного питания и разумноечередованиебодрствованияис-

на.Длядетейсреднейгруппыоздоровительнойнаправленностидневнойсонорганизуетсяоднократноп

родолжительностьюне менее 2часов. 

Четырехразовоепитаниеорганизовановсоответствииспримернымдвух-

недельнымменю,приготовлениеблюдосуществляется в соответствии с технологическими картами. 

Завтрак состоит из горячего блюда (каши, запеканки), бутербродаи горячего напитка (чай, какао, 

молоко). Обед включает закуску (салат, порционные овощи, сельдь с луком), первое блюдо(супы, 

борщ, лапша), второе(гарнир иблюдоиз мяса, птицыили рыбы) инапиток(компот,кисель).На пол-

дник детиполучаютнапиток (молоко, кефир, соки, чай) и кондитерские изделия без крема (булоч-

ки, ватрушки, печенье, пряник, сухарь), возможнотакже выдача творожных или крупяных запека-

нок. Ужин включает в себя рыбные, мясные, овощные, молочные, творожныеблюда, салаты, вине-

греты и горячие напитки. Также ежедневноутром на второй завтрак дети дополнительно получают 

соки(фруктовый или овощной) или фрукты. В течение осенне-зимнего периода осуществляется 

витаминизация третьего блюда,употреблениевпищуфитонцидов(лук,чеснок). 

Медицинскоесопровождениедетейосуществляетсячерез: 

- систематическоенаблюдениезасостояниемздоровьядетей, 

- проведениепрофилактическихпрививок(согласнокалендаряпрививок), 

- распределениедетейнамедицинскиегруппыздоровьядлязанятийфизическойкультурой. 

Санитарноесодержаниевсехпомещенийгруппыосуществляетсямладшимвос-

питателемвстрогомсоответствиисправилами и нормами. Влажная уборка осуществляется не ме-

нее двух раз с применением моющих средств с обязательнымпроветриваниемипротираниемпы-

ли.Спортивныйинвентарьвгруппеежедневнопротираетсявлажнойветошью.Всековровыепокрытия

ежедневноочищаютсясиспользованиемпылесоса,вовремягенеральныхуборок1развмесяц–

сиспользованием моющего пылесоса. Подробно все мероприятия, проводимые в детском саду, 

описаны в СанПиН 2.4.1.3049-13,раздел12 (страница 51). 

Также в полном объеме в группе выполняются требования СанПиН 2.4.1.3049-13, раз-

дел 11 (страница 31), регулирующиетакиевопросыкак: 

- ежедневныйутреннийприемдетей, 

- выявлениебольныхдетейилидетейсподозрениемназаболевание, 

- приемдетейпослеотсутствияболеепятиднейилиперенесенногозаболевания, 

- организациярежимадня,снаипитания, 

- соблюдениедлительностипрогулок, 

- соблюдениемаксимальнодопустимогообъемакобразовательнойнагрузке. 

 

2.7. Реализация задач регионального компонента 

Одной из основных тенденций современного дошкольного образования является ориента-

ция на национально-культурные ценности. Такие основополагающие принципы обновления со-

держания образования, как личностная ориентация, культуросообразность, гуманизация и гумани-

таризация предполагают приобщение ребенка к национальным ценностям, формирование у него 

толерантного сознания, разнообразных познавательных интересов, его самоопределение в услови-

ях поликультурной среды. 
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Многонациональный и многоконфессиональный состав населения Ростовской области со-

здает такую среду. При этом объективно история и культура казачества стали ведущим фактором, 

определяющим специфику области в целом и наполнении в качестве регионального компонента 

содержания дошкольного образования. Изучение обычаев казачества, истории развития родного 

края, воспитание уважения к героическому прошлому донских казаков, приобщение детей к ду-

ховному богатству многих поколений способствует развитию творческой активности детей, делает 

их достойными наследниками тех духовных ценностей, которые завещали нам талантливые пред-

ки. 

Одним из принципов обновления содержания работы МБДОУ детского сада № 12 стало 

формирование духовности, патриотического сознания детей в процессе ознакомлением с родным 

краем, воспитание системы ценностного отношения к природе Дона, приобщения к культуре и 

традициям Донского казачества, формирование эмоционально окрашенного чувства причастности 

детей к историческому и культурному наследию прошлого и настоящего родного города. 

Организация образовательного процесса строится на основе региональной программы 

«Родники Дона» Р.М. Чумичёвой, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохиной. 

Работа по созданию условий в приобщении детей к истории, культуре родного края заклю-

чается в: 

корректировке образовательного процесса с учетом части формируемой участниками образова-

тельных отношений; 

организации разнообразных форм работы с детьми; 

организации развивающей предметно-пространственной среды; 

повышении педагогической компетентности педагогов и родителей; 

организации сотрудничества с социальными партнерами. 

Национально-региональный компонент, представленный историей и культурой Донского 

казачества, реализуется в непосредственно-образовательной деятельности как отдельное занятие 

(в соответствии с учебным планом), так и как часть занятий: 

по ознакомлению с художественной литературой и развитию речи (включение пословиц, погово-

рок, сказок и других форм детского фольклора Донского края, знакомство с особенностями дон-

ского говора, объяснение старинных слов); 

по познавательному развитию (животный и растительный      мир   степей, объекты достопримеча-

тельности города, казачья символика, люди, прославлявшие Дон, места проживания казаков, 

устройство жилища, быт и основные занятия донских людей, история одежды, народные приметы, 

календарь); 

по музыке (разучивание казачьих песен, танцев, ознакомление с обрядами); 

по физической культуре (казачьи подвижные игры); 

по изобразительной деятельности (изучение предметов народного промысла на Дону, изучение 

особенностей росписи семикаракорской керамики). 

Результат совместной деятельности это выливается в проведение обрядовых праздников 

«Казачья ярмарка», «Покрова», «Святки», «Масленица», в проведение спортивных соревнований 

на материале казачьих детских игр, в организацию выставок детского творчества «Семикаракор-

ские узоры», «Виноградная лоза», «Донской подсолнушек». 

Таким образом, в детском саду созданы все необходимые условия для формирования у  до-

школьников представления о родном крае, его историческом прошлом.  В результате реализации 

регионального компонента выпускники ДОУ  хорошо ориентируются на карте горда Новочеркас-

ска, Ростовской области, России; принимают активное участие в проведении праздников, игр-

путешествий, игровых программах. Работа в данном направлении доступна дошкольникам, по-

скольку материал подобран в соответствии с возрастом, объясняется доходчиво, понятно, эмоцио-

нально, начиная с того, что детей окружает, что они могут непосредственно наблюдать, постепен-

но расширяя круг знаний, а также прослеживается тесное сотрудничество дошкольники — роди-

тели — педагоги — учреждения социума. 

 

2.8. Реализациявзаимодействия с семьей. 
 

Одной из важнейших задач ФГОС ДО является обеспечение психолого-педагогической под-
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держки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах раз-

вития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  
Согласно Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 

“Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных орга-

низаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" все работа с родителями строится в формате онлайн-

мероприятий в социальных сетях: страничке МБДОУ детского сада № 12 в ok.ru, на официальном сайте 

ДОУ и в instaqram. 
Основными направлениями взаимодействия детского сада №12  с родителями воспитанников 

стали:  

1. Изучение особенностей семейного воспитания и детско-родительских отношений  

2. Информирование родителей  

3. Психолого-педагогическая поддержка семьи и повышение компетентности в вопросах образо-

вания детей.  

4. Вовлечение родителей в педагогический процесс дошкольного учреждения.  

Общими формами реализации данных направлений стали:  

1. Информирование родителей о содержании деятельности образовательной организации по раз-

витию речи детей, их достижениях и интересах путем размещения информации на сайте, стендах, 

в процессе ежедневного общения и в ходе коллективных мероприятий.  

2. Изучение и анализ детско-родительских отношений и уровня педагогической компетентности 

родителей путём анкетирования, опросов, наблюдения.   

3. Привлечение родителей к участию в подготовке и проведении детских досугов и праздников 

(разработка идей, подготовка атрибутов), к совместным мероприятиям по благоустройству и со-

зданию условий в группе и на участке.  

4. Беседы с целью выработки единой системы целей воспитания и требований в образовательной 

организации и семье.  

5. Создание в группах тематических выставок при участии родителей. 

Взаимоотношения с родителями строятся на основе сотрудничества, уважении личности, 

совместного стремления создать все необходимые условия в развитии потенциальных возможно-

стей детей.     Анализ изучения социального портрета семей воспитанников показал: семьи раз-

личны по своему социальному положению, а проблемы в воспитании детей сходны. Решение этих 

проблем сегодня зависит от нашего взаимодействия.  

Наша задача в работе с родителями заключается в повышении интереса семьи к образователь-

ной деятельности детского сада, сделать родителей своими союзниками, сплотить не только дет-

скую группу коллектив единомышленников, но и семьи воспитанников, предупредить появление 

отчуждения между ребенком и семьей. Основной целью взаимодействия ДОУ и семьи  является   -  

организации совместных усилий воспитателей и семьи по созданию единого пространства разви-

тия ребёнка.  Ожидаемым результатом в данной системе является: 

 неформальные отношения с семьями воспитанников;   

 обучение навыкам и умению ставить конкретные задачи в работе с каждой семьей (с учетом 

возраста, образования, культурного уровня и взглядов на воспитание) и выборы адекватных 

методов и форм;   

 установление делового взаимодействия между педагогом и семьей, общение и взаимопонима-

ние;  повышение педагогической компетентности родителей. 

 

3. Организационныйраздел 

3.1. Описаниематериально –техническогообеспечениярабочейпрограммы. 

Средняя группа расположена на втором этаже, включает в себя следующие помеще-

ния:раздевалка для приема детей и хранения одежды, групповая для проведения игр, занятий и 

приемапи-

щи,спальня,буфетнаядляподготовкиготовыхблюдкраздачеимытьястоловойпосуды,туалетнаякомна

та совмещенная сумывальной. 
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Группаоснащенамебельювсоответствиесростомивозрастомде-

тей,столыистульяростовойгруппы1,2имеютсяпоколичествудетей,онипромаркированы.Полпокрытл

инолеумом,вигровойзонеимеетсяковровоепокрытие,впомещенииспальни–

ковровыедорожки.Учебныепособия, игрушкибезвредны для здоровьяде-

тей,такжеимеютсертификатыкачества,своевременноподвергаютсясанитарно-

гигиеническойобработке(СанПиН2.4.1.3049-13, страница20, 21). 

3.2. Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания. 

Дляведенияобразовательной деятельностис детьмисреднейгруппыимеютсяполныеучебно-

методическиекомплект. 

№

п/

п 

Наименованиепечат-

ных и 

электронныхобра-

зовательныхи 

информацион-

ныхресурсов 

Наличие печатных и электронных образовательных

 иинформационныхресурсов 

1. Библиотеки, в том 
числе цифровые (элек-
тронные) библиотеки, 
обеспечивающиетдо-
ступ к профессиональ-
ным базам данных, 
информационным 
справочным и поиско-
вым системам, а также 
иным информацион-
ным ресурсам 
 

https://www.youtube.com/channel/UCy0NxAoB9hAZUrnSz2hLX

rw-Воспитатели Рос-

сииhttps://www.youtube.com/channel/UCCn9EL_D4qaweD3Z7

M040vQ - ИХОиК РАО 

https://nsportal.ru/- Образовательная социальная 

сетьhttps://www.maam.ru/-

Международныйобразовательныйпортал 

https://doshkolniki.org/-doшкольники.Воспитаниеообучение

 детей дошкольного возрас-

таhttp://www.moi-detsad.ru/konsultac.htm-

Консультациидлявоспитателей 

http://doshvozrast.ru/index.htm-

Воспитаниедетейдошкольноговозраста 

http:///www.prodlenka.org/сайт для педагогов 

ДОУhttps://infourok.ru/образовательный портал для педаго-

гов.https://www.maam.ru/login   всёдлявоспитате-

лейдетскогосада, школьных учителей  и педагогов: публи-

кации  воВсероссийском   образовательном 

 СМИ, конспекты,методические разработки, сцена-

рии  праздников, детскиеподелки, оформление   

  и   игры,   уро-

ки.http://doshkolnik.ru/scenary.php-  Дошкольник  

 RUhttp://catalog.iot.ru-

Каталогобразовательныхресурсовсетиинтернет 

http://www.udou.ru-Журналдляруководителейиметодистов 
«Управление ДОУ» 

http://dob.1september.ru- Журнал «Дошколь-

ноеобразование» 

http://www.det-sad.com- Информационный портал «Дет-

скиесады - отзывы родите-

лей»http://www.moi-detsad.ru-

Методическиеразработкидлядетского   

 сада 

http://www.apkpro.ru- Академияповышенияквалификациии 

профессиональной переподготовки работников образова-

нияhttp://www.deti.religiousbook.org.ua/index.htm-

Отличныефотографииприродыиживот-

ных,голосаптиц,следыживотных. 

https://www.youtube.com/channel/UCy0NxAoB9hAZUrnSz2hLXrw
https://www.youtube.com/channel/UCy0NxAoB9hAZUrnSz2hLXrw
https://www.youtube.com/channel/UCy0NxAoB9hAZUrnSz2hLXrw
https://www.youtube.com/channel/UCCn9EL_D4qaweD3Z7M040vQ
https://www.youtube.com/channel/UCCn9EL_D4qaweD3Z7M040vQ
https://www.youtube.com/channel/UCCn9EL_D4qaweD3Z7M040vQ
https://nsportal.ru/
https://www.maam.ru/
https://doshkolniki.org/
http://www.moi-detsad.ru/konsultac.htm
http://doshvozrast.ru/index.htm
http://www.prodlenka.org/
https://infourok.ru/
https://www.maam.ru/login
http://doshkolnik.ru/scenary.php
http://catalog.iot.ru/
http://www.udou.ru/
http://dob.1september.ru/
http://www.det-sad.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://www.apkpro.ru/
http://www.deti.religiousbook.org.ua/index.htm
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2. Печатные и

 (или)элек

тронныеучебныеизда-

ния (включаяучебни-

кииучебныепосо-

бия)втомчиследля 

инвалидов и лиц

 сограни-

ченнымивозможно-

стямиздоровья 

1. https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-

programmy/462-programma-raduga-dlya-raboty-s-detmi-ot-2- 

mes-do-8-let 

Програм-

ма"Радуга"дляработысдетьмиот2мес.до8лет.С.Г.Якобсон,Т.И.

Гри-

зик,Т.Н.Дороноваидр.;науч.Рук.Е.В.СоловьеваРадуга.Примерн

аяосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразова-

ния-2-еизд.,перераб.-М.:Просвещение,2016.-

232с.РецензияРАОот25августа2014г. 

3. Методические 
издания по всем 
входящим в 
реализуемые 
образовательные 
программы учебным 
предметам,курсам, 
дисциплинам 
(модулям) в 
соответствии с 
учебным планом в 
томчиследля 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

Социально-коммуникативноеразвитие 
1.АвдееваН.Н.,КнязеваО.Л,СтеркинаР.Б..Безопасность: 
Учебное пособие по основам безопасности 
жизнедеятельностидетейстаршегодошкольноговозраста.- 
СПб.:«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2002г. 
2.АгурееваТ.И.,Л.И.Баландина,Г.Ю.ЦветковаКазачий 
костюм: учебно- методическое пособие для педагогов 
дошкольных образовательных учреждений, учителей 
начальнойшколы,гувернеров,родителей.РОИПКиППРО, 
ОООИздательскийдом«Цветноймир»,2011г. 
3.ГризикТ.И.Формированиеосновбезопасногоповеденияу 
детей3-8лет:метод.пособиедлявоспитателей/Т.И.Гризик, 
Г.В.Глушкова.–М.:Просвещение,2015.96с:ил. –(Радуга). 
4.Карабанова О.А.Развитие игровойдеятельностидетей2— 
7лет:метод,пособиедлявоспитателей/О.А.Карабанова,Т. 
Н.Доронова,Е.В.Соловьёва.—М.:Просвещение,2010.—96 
с.—(Радуга). 
5.КасаткинаЕ.И.,Е.В.Ганичева,Н.В.Кондратьева,С.Н. 
Пеганова. Играют девочки. Самодельные игрушки для 
сюжетно-ролевыхигр:методическоепособиедляпедагогов 
дошкольных образовательных учреждений,  гувернеров и 
родителей/Подобщейредакциейк.п.н.Е.И.Касаткиной.–М.: 
ИД«Карапуз»-ТЦ«Сфера».2010.–64с.,илл.Е.И. 
6.КасаткинаЕ.В.,Ганичева,Н.В.Кондратьева,С.Н.Пеганова. 
Играют мальчики Самодельные игрушки для сюжетно- 
ролевых игр:методическое пособие для педагогов 
дошкольных образовательных учреждений,  гувернеров и 
родителей/Подобщейредакциейк.п.н.Е.И.Касаткиной.–М.: 
ИД«Карапуз»-ТЦ«Сфера».2010.–64с.,илл. 
7. Нечаева В.Г., Буре Р.С., Загик и др Воспитание 
дошкольникавтруде/Сост.Р.С.Буре;подре.Н.В.Нечаевой. 
–3-е изд.,испр.идоп.–М.:Просвещение,1983.–207с.,ил.– 
(Б-кавоспитателя) 
8.Образовательнаяобласть«Социализация.Игра».Учебно- 
методическоепособие/науч.ред.:А.Г.Гогоберидзе.–СПб.: 
ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВОДЕТСТВО_ПРЕСС»,2013.–176с. 
9.Образовательнаяобласть«Труд».Учебно-методическое 
пособие/науч.ред.: А.Г.Гогоберидзе. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВОДЕТСТВО_ПРЕСС»,2013. –176с. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/462-programma-raduga-dlya-raboty-s-detmi-ot-2-mes-do-8-let
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/462-programma-raduga-dlya-raboty-s-detmi-ot-2-mes-do-8-let
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/462-programma-raduga-dlya-raboty-s-detmi-ot-2-mes-do-8-let
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/462-programma-raduga-dlya-raboty-s-detmi-ot-2-mes-do-8-let
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  Познавательноеразвитие 

1.ГризикТ.И.Познавательноеразвитиедетей2-

7лет:метод.пособиедля воспитателей/Т.И.Гризик.– 3-еизд., 

испр. 

–М.:Просвещение,2013.–256с–(Радуга). 

3. Воронке-

вичО.А.Добропожаловатьвэкологию!Парциальнаяпрограммар

аботыпоформированиюэкологическойкультурыудетейдо-

школьноговозраста-СПб.:«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016.-

512с.,ил.–Прил.:1электрон.опт. диск 

4. Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет: ме-

тод.пособие к рабочей тетради «Я считаю до пяти». - 4-е 

изд.,перераб. и доп.- М.: ТЦ Сфера, 2017. – 80 с. (Математиче-

скиеступеньки) 

5. Корчаловска-

яН.В.МуравьеваО.Ю.Разработкаиреализациярегиональногоко

мпонентасодержаниядошкольногообразованиявсоответ-

ствиисФГОСДО.-

РостовнаДону.:ГБОУДПОРОРИПКиППРО,2015г. 

6. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки вдетском са-

ду.Младшаяисредняягруппы.Методическоепособие/Подредак

циейГ.М.Киселевой,Л.И.Пономаревой.–2-еизд.,испр.идоп.–

М.:ТЦСфера,2019.–176с.(Библиотекасовременногодетского 

сада) 

7. Организация опытно-экспериментальной работы в 

ДОУ.Тематическое и перспективное планирование работы в 

разныхвозрастных группах Выпуск 1 / Cост. Н. В. Нищева. — 

СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС,2017. 

8. Организация опытно-экспериментальной работы в 

ДОУ.Тематическое и перспективное планирование работы в 

разныхвозрастныхгруппахВыпуск2/Cост.Н.В.Нищева.—СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС,2017 

9. Платохина Н.А., Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л. Ценностно-

смысловое развитие дошкольников (на материале истории и 

культуры Донского края). (Учебно-методическое пособие). – 

Ростов н/Д: ДПК, 2005.– 311с. -12,0/4,0 п.л. 

10.СоловьеваЕ.В..Формированиематематическихпредставлени

йдетей2-7лет:метод.Пособиедлявоспитателей/Е.В. Соловьева. 

– 2-е изд. – М.: просвещение,2012.– 174 с.: ил. – (радуга). 

11.СундуковаА.Х.,М.Г.Копытина.Разработкарегиональногоко

мпонентасодержаниядошкольногообразованиявсоответствии-

сфедеральнымигосударственными требованиями: методиче-

ское пособие; подобщей ред. Л.А. Баландиной; авт.-сост. Л.А. 

Баландина, Л.В.Бех–Ростовн/Д:Изд-

воГБОУДПОРОРИПКиППРО,2011.-92 с. 

  Речевоеразвитие 

1. Боголюбская М.К., Табенкина А.Л. Хрестоматия по дет-

скойлитература.М.Просвещение,1979,479 с.,ил.8л. 

2. ГризикТ.И.Развитиеречииподготовкакобучениюграмоте 

:метод, пособие для педагогов / Т. И. Гризик, Л. Ф.Климанова, 

Л. Е. Тимощук. — М. : Просвещение, 2006. — 94с.: ил. — 

(Скоро вшколу). 

2. НищеваВ.М.,НищеваН.В.Веселаяпальчиковаягимнастика.—

СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС,2016 
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3. Ушакова О.С. Речевое развитие детей третьего года жиз-

ни.Методическоепособиедляреализациикомплекснойобразова

тельной программы «теремок» — М.: ИД «Цветноймир»,2018. 

– 80с. 

4. Ушакова О.С., Арушанова А.Г., Струнина Е.М. Приду-

майслово. Учебное издание. Издательство «Просвещение» 16. 

17.5.Ушакова О.С.Развитие речи детей 3-5 лет. 2-е изд. пере-

раб.и доп. /Под ред. О.С. Ушаковой.- М.: ТЦ Сфера, 2014.- 

192 с -(Развиваемречь) 

6.УшаковаО.С.Придумайслово:Речевыеигрыиупражнениядляд

ошкольников:Кн.Длявоспитателейдетского сада и родителей 

/Под. Ред. О.С. Ушаковой.3-е изд.,испр.– М.:ТЦ Сфера,2014. – 

208с(Развиваем речь) 

 

Художественно–эстетическоеразвитие 

1. Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-8 лет: ме-

тод.Пособиедля специалистов ДОО /И.Г. Галянт. – 2-е изд. – 

М.:Просвещение,2017.-120.:ил. –(Радуга). 

2. Доронова Т.Н. Художественное творчество детей 2-7 

лет:метод.пособиедлявоспитателей/Т.Н.Доронова.–

М.:Просвещение,2011. – 240 с.(Радуга) 

3. Лыкова И.А. "Цветные ладошки". Парциальная программа-

художественно-эстетическогоразвитиядетей2-

7летвизобразительнойдеятельности.2014Издание:Цветноймир 

4. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском са-

ду.Средняягруппа.Планирование,конспекты,методическиерек

омендации.2009. Издание:Карапуз-Дидактика 

5.Конструированиевдетскомсаду.Средняягруппа.Учебно- ме-
тодическоепособие. 2015Издание:Цветноймир 
7. Лыко-

ваИ.А.Художественныйтрудвдетскомсаду.Экопластика. – 

М.:«Карапуз»,2010г. 

8. Лыкова И. А. Художественный труд в детском саду. 

2010.Издание:Цветной мир 

24.ЛыковаИ.А.Художественныйтрудвдетскомсаду.Средняягр

уппа.Конспектызанятийиметодическиерекомендации.2011. 

Издание:Цветной мир 

Физическоеразвитие 

1. Бела-

яС.Г.,КалайтановаГ.Н.Формированиеувоспитанников ДОО 

представлений о здоровом образежизнис использованием иг-

ровых компьютерных приемов. – Ростовн/Д.:Изд-

воГБОУДПОРОРИПКиППРО,2015.–112с. 

2. Пензулаева Л.И Оздоровительная гимнастика. Комплек-

сыупражненийдлядетейот3-7лет.–М.:Мозаика-Синтез,2016г. 

3. Л.Д. Глазырина «Физическая культура дошкольникам» 

4. Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом возду-

хедлядетей 3-7 лет. –Волгоград: Учитель. 2011г. 

12.ШорыгинаТ.А.Беседыоздоровье.Методическоепособие.– 

М.:ТЦ Сфера, 2017г. 
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3.3. Организациярежимапребываниядетейв среднейгруппеоздоровительнойнаправленности 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей 4-5 лет осуществляется с учетом построения обра-

зовательногопроцесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

младшего возраста и ведущимвидомдеятельностидлянихявляетсяиг-

ра;ирешенияпрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельностивзрослогоидетейисамостоятельно

йдеятельностидетейнетольковрамкахнепосредственнообразовательнойдеятельности,нои припроведении ре-

жимныхмоментоввсоответствии со спецификойдошкольногообразования. 

При построении модели организации жизни детей в детском саду авторы всех программ без исключения 

рекомендуютпридерживатьсяследующихправил: 

 Полноеисвоевременноеудовлетворениевсехорганическихпотребностейдетей(всне,питании). 

 Тщательныйгигиеническийуход,обеспечениечистотытела,одежды,постели. 

 Привлечениедетейкпосильномуучастиюврежимныхпроцес-

сах;поощрениесамостоятельностииактивности. 

 Формированиекультурно-гигиеническихнавыков. 

 Эмоциональноеобщениевходевыполнениярежимныхпроцессов. 

 Учетпотребностейдетей,индивидуальныхособенностейкаждогоребенка. 

 Спокойныйидоброжелательныйтонобраще-

ния,бережноеотношениекребенку,устранениедолгихожиданий,таккакаппетити сон малышей пря-

мозависятотсостояния ихнервной системы. 

Режимднянахолодноеитеплоевремягода. 

Авторы программы «Радуга»(С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; науч. рук.Е.В. Соловье-

ва) предлагаютпримерный распорядок дня для детей 4-5 лет, в котором описывают особенности таких ре-

жимных моментов,как: прием пищи, организованная детская деятельность и занятия со специалистами, 

прогулка, ежедневное чтение и дневнойсон.Особоевниманиеуделяетсяфизкультурно-

оздоровительнойработеспримернымрежимомдвигательнойактивностина-

физкультурныхзанятиях,ворганизацииактивногоотдыхаисамостоятельнойдвигательнойактивности. 

Режим работы нашего детского сада установлен Учредителем, исходя из потребности семьи и возмож-

ностей бюджетногофинансирования детского сада, и является следующим: пятидневная рабочая неделя 

(понедельник - пятница), выходные дни –суббота и воскресенье, группы функционируют с 7.00 до 19.00. 

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определѐнныйсуточный режим, который представляет собой 

рациональное чередование отрезков сна и бодрствования. В режиме дня естьпостоянные величины: дли-

тельность бодрствования и сна, время приѐма пищи и переменные величины– время начала иокончания 

прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности де-

тей. Времяначалаиокончанияпрогулокможеткорректироватьсявсоответ-

ствиисвременамигода,климатическимиизменениямиидр. 

ТакжевсоответствиисСанПиН2.4.1.3049-13соблюдается: 

- четырехразовоепитаниедетейс12часовымпребыванием, 

- ежедневнаяпрогулкадваразавдень не менее4 -4,5часа, 

- дневнойсонвгруппах младшеговозраста3часа,, 

- самостоятельнаядеятельностьдетей2-7летне менее3-4 часов, 

Учитывая все вышеперечисленные факторы и специфику нашего учреждения, а также установки и по-

желания родителеймы разработали примерный режим дня для средней группы оздоровительной направ-

ленностис учетом теплогоихолодногопериодагода.  

Учебнаянагрузкаирасписаниезанятий. 

Авторы программы «Радуга»(С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; науч. рук.Е.В. Соло-

вьева) предлагаютпроектирование воспитательно-образовательного процесса с его примерным плани-
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рованием на пятидневную рабочую неделюипримерноекомплексно-тематическоепланирование ра-

ботысдетьми2-7 лет. 

Наоснованиигодовогокалендарногоучебногографикаучебныйгодвдет-

скомсадуначинаетсяс1сентябряизаканчивается 31 мая.Первые две недели октября и последние две не-

дели мая проводится мониторинг развития детей. Такжепланируются осенние (первая неделя ноября), 

зимние (первые две недели января), весенние (вторая неделя марта) и летние(июнь, июлю, август) ка-

никулы. Во время зимних и весенних каникул проводят занятия только эстетически – оздоровительно-

гоцикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).В летние месяцы проводится оздо-

ровительнаякампаниявформе спортивных, народных и подвижных игр, спортивных, музыкальных, те-

атральных праздников и развлечений, в формеорганизации экскурсий, походов, посещения музеев, 

выставок и др., а также значительно увеличиваетсяпродолжительностьпрогулок(приложение 7). 

Непосредственно-

образовательнаядеятельностьосуществляетсявформефронталь-

ных,подгрупповыхииндивидуальныхзанятий,самостоятельнаядеятельностьдетей4-5 летзанимаетвре-

жимеднянеменее3-4часов.Всовместную деятельность детей и взрослых входит: утренняя и вечерняя 

прогулка, совместные игры, разные виды труда,наблюдения, опыты, эксперименты, чтение художе-

ственной литературы, экскурсии, все виды продуктивной деятельности, всевидыигровойдеятельно-

сти,общение.Припостроенииобразовательногопроцессазанятияраспределяютсяпочетыремобразователь

ным областям: физическое, речевое, познавательное и художественно-эстетическое развитие. Занятия 

проводятсяфронтально, по подгруппам, индивидуально. Максимально-допустимый объем недельной-

образовательной нагрузки во второймладшей группе оздоровительной направленности составляет 11 

занятий в неделю, по 20 минут. Перерывы между занятиямисоставляютнеме-

нее10минут,вовремякоторыхпроводятсяхороводныеигры,игрымалойисреднейподвижности. Всередине

  занятия статического характера проводится физкультминутка. 

3.4. Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий. 

В2020-2021учебномгодупланируется  проведениесезонныхказачьих  праздни-

ков«Покрова»,«Святки»,«Масленица»,«Сороки»,«Троица». Освоениекультурногонаследия родного 

края в нашем детском саду - это не проведение отдельных праздников, - это образжиз-

ни,которыйвключаетвсебяпостепеннуюицеленаправленнуюорганизациюпредметно-развивающей сре-

ды; внутреннее изменение каждого в процессе свободного принятия нравственныхиэстетическихцен-

ностейнарода;развитиедружескихотношений,душевногоидуховногообогащения. 

 

Месяц Календарьпраздников Традиции 

Сентябрь 1–Деньзнаний 
9– Международный день красоты 

21– Международный день мира 

27–Деньдошкольногоработника 

 

Октябрь 1–Международныйденьмузыки 

4–Всемирныйденьживотных 

6–Международныйденьврача 

11 – Международный день девочек 

28–Международныйденьанимации 

Праздник «По-

кров»Деньздоров

ья 

Ноябрь 4 – День народного единства 

13–Всемирныйденьдоброты 

16–Международныйденьтолерантности 

21–Всемирный деньприветствий 
Последнеевоскресеньеноября –Деньматери 

Концертдля мам,  

онлайнакции 

Декабрь 9 – день героев Отечества 

10–Деньправчеловека 
12–ДеньКонституцииРоссийскойФедерации 

Новогодние утренники 

онлайнакции 
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Январь 1–Новыйгод 
11–Всемирныйдень «спасибо» 

11 – День заповедников и национальных парков 

27 – День полного освобождения Ленинграда от-

фашистской блокады. 

«Колядки»,Акция 

«Блокадныйхлеб» 

Февраль 8–Деньроссийскойнауки 
17 – День спонтанного проявления доброты 

21 – Международный день родного языка 

23– ДеньзащитникаОтечества 

Песни,онлайнакции 

Март 3–Всемирныйденьписателя 
8– Международныйженскийдень 

21 –Всемирныйденьпоэзии 

22 –

Всемирныйденьводы.ДеньБалтийскогоморя 

27– Международный день театра 

Утренник, посвященный 

8марта 

«Масленица» 

«Жаворон-

ки» 

онлайнакции 

Апрель 1–Деньсмеха 
1–Международныйденьптиц 

Театральныйфестиваль 

2 – Международный день детской кни-

ги7– Всемирный деньздоровья 

7–Деньматеринстваикрасоты 

12–Международныйденьполетачеловекавкосмос18–

Международныйденьпамятниковиисторическихмест 

22–ВсемирныйденьЗемли 

29–Международныйденьтанца 

 

Май 1–Праздниквесныитруда9– 

День победы 

15–Международныйденьсемьи17 

– День города Новочеркасска18–

Всемирныйденьмузеев 

24–

Деньславянскойписьменностиикультуры27– 

Всемирный день библиотек 

9мая, 
Па-

рад,посвященныйпр

азднику Побе-

ды,онлайнакции 

Июнь 1–Международныйденьзащитыдетей 
5–Всемирныйденьохраныокружающейсреды6– 

Пушкинский деньРоссии 

12–ДеньРоссии 

22–

Деньпамятиискор-

би.ДеньначалаВеликойотечественнойвойны. 

День защиты де-

тейПразд-

ник«Троица» 

Июль 3–ДеньГИБДД 
8–Всероссийскийденьсемьи,любвииверности13– 

День российской почты 

27–Деньвоенно-морскогофлота 

 

Август 8 –Деньстроителя 
9 –Деньфизкультурника 

9–Денькоренныхнародовмира 

22–ДеньгосударственногофлагаРоссии 

 
Деньздоровья 

3.5. Примерноетематическоепланирование 
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Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаСентябрьмесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Занятие№1 
«Какяпровел-

ле-

то»Т.И.Гризи

кст.56 

Занятие 

№1Е.В.Колесник

оваст.18 

Занятие 
№1.Картин

кидля 

нашихшка

фчико-

вИ.А.Лыко

васт.16 

Занятие№1. 
«Вот по-

езднаш 

едет,колеса

сту-

чат...»И.А.

Лыко-

васт.20 

Задание 

№1Поездмчи

тся 

«Тук-Тук-тук 

»И.А.Лыковас

т.22 

Занятие 

№1Какмыстроил

ииремонтировали 

дорож-

киИ.А.Лыковаст.

24 

Занятие 

№1Тема: «Рас-

скажио себе» 

Задание 

№1Составлен

иеописатель-

ныхрассказов 

обовощах 

ифруктов. 

О.А.Воронкевич

ст.99 

Задание 

№1Описаниеигруш

ек-кошек и соба-

кО.С.Ушаковаст.10

6 

Задание№1 
«Флажки такие-

раз-

ные»И.А.Лыкова

ст.22 

Занятие№2 
«Знакомство 

сгруппой 

иучаст-

ком»Т.И.Гриз

икст.57 

Занятие 

№2Е.В.Колесник

оваст.21 

Занятие 

№2Посмот

ривокош-

коИ.А.Лык

оваст.18 

Задание 

№2Жуки 

нацветоч-

нойклум-

беИ.А.Лыко

васт.26 

Задание 

№2Цветочнаяк

лум-

баИ.А.Лыковас

т.24 

Заня-

тие№2Какмыст

роилилабиринт 

складовкой. 

И.А.Лыковаст.28 

Занятие 

№2Тема: 

«Экскурсия по-

ДУ, 

микрорайону» 

ПовторЗада-

ние 

№2Составлен

иеописатель-

ныхрассказов 

обовощах 

ифруктов. 

О.А.Воронкевич

ст.99 

Задание 

№2Составлениесюж

етного рассказапо-

картинке«Кошкас 

котята-

ми»О.С.Ушакова 

Ст. 110 

Задание№2 
«Цветные мячи-

ки»И.А.Лыковаст.24 

Задание№3 

«Глина-

природныйматери-

ал» 

Т.И.Гризикст.

58 

Задание 

№3Е.В.Колесник

оваст.23 

Повтор

втор-

Занятие 

№1. 

Картин-

кидля 

нашихшка

фчиков 

И.А.Лыков

аст.16 

Задание 

№3Ушасты

епиро-

мидкиИ.А.

Лыко-

васт.28 

Задание 

№3Цветочный

доми-

кИ.А.Лыковаст

.30 

Задание 

№3Как мы по-

строилисказочны-

едоми-

ки.И.А.Лыковаст.3

2 

Задание 

№3Тема: 

«Солнечнаяке-

рамика» 

Задание 

№3Беседа она-

секо-

мыхО.А.Воронк

евичст.100 

Задание 

№3Описаниеигруше

к–собаки,лисы. 

Составлениерас-

сказапонаборуиг-

рушек 

О.С.УшаковаСт.1

12 

Задание№3 

«Вкусные цветы-

натарелке- «Клум-

«Клум-

бе»И.А.Лыковаст.

26 

Задание№4 
«Лес создани-

еколла-

жа»Т.И.Гризи

кст.60 

Задание 

№4Е.В.Колесник

оваст.25 

ПовторЗа-

нятие 

№2Посмот

ривокош-

коИ.А.Лык

оваст.18 

ПовторЗа-

дание 

№2Жуки 

нацветоч-

нойклум-

беИ.А.Лыко

ва 
ст.26 

ПовторЗада-

ние 

№1Поездмчи

тся 

«Тук-Тук-тук 

»И.А.Лыковаст

.22 

Задание 

№4Как гряд-

кипреврати-

лись вогород. 

И.А.Лыковаст.36 

Задание 

№4Тема: 

«Степь –

матушка» 

ПовторЗада-

ние №4Беседа 

онасекомых 

О.А.Воронкевич

ст.100 

Задание 

№4Составлениеопи

сательногорасска-

заопитом-

цахО.С.УшаковаСт.

115 

Задание№4 
«Закладки длялю-

бимых кни-

жек»И.А.Лыковас

т.28 
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Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаОктябрьмесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Занятие№5 

«Знакомство 

спрофессией-

помощника-

воспитате-

ля»Т.И.Гризи

кст.63 

Занятие 

№5Е.В.Колесник

оваст.28 

Занятие 

№5Храбры

йпетушо-

кИ.А.Лыков

аст.34 

Занятие№5 

«Петя-

Пету-

шокзоло-

тойгребе-

шок»И.А.Л

ыковаст.32 

Задание 

№5Листопа

д извездо-

пад 

»И.А.Лыков

аст.36 

Занятие№5 

«Как цветнаяка-

пуста цвела ивы-

рос-

ла»И.А.Лыковаст

.40 

Занятие 

№5Тема: 

«Работароди-

телей» 

Задание№5 

«Сравнени-

екомнатныхра-

сте-

ний(гераньдуши

стая ибальза-

мин»О.А.Ворон

кевич 
ст.101 

Задание 

№5Составлениесю

жетногорасска-

запонаборуигрушек 

«Та-

ня,Жучкаикотено

к» 

О.С.Ушакова

ст. 118 

Задание№5 

«Красивыеплаточ-

кидля бабуш-

ки»И.А.Лыковаст.30 

Занятие№6 

«Моя се-

мья»Т.И.Гриз

икст.65 

Занятие 

№6Е.В.Колесник

оваст.29 

Занятие 

№6Яблокос

пе-

лое,красное

,сладкое. 

И.А.Лыкова

ст.42 

Задание 

№6Вот ка-

кой унас 

арбу-

зИ.А.Лыков

аст. 

Задание 

№6Золотые

подсолну-

хиИ.А.Лык

оваст.38 

Занятие№6 

«Как яблоко ста-

локолючим ежи-

ком»И.А.Лыковас

т.44 

Занятие 

№6Тема:«Покр

ов» 

ПовторЗада-

ние№6 

«Сравнени-

екомнатныхра-

сте-

ний(гераньдуши

стая ибальза-

мин»О.А.Ворон

кевич 
ст.101 

Задание 

№6Пересказска

зки 

«Пу-

зырь,соломинкаи 

ла-

поть»О.С.Ушакова 

Ст. 120 

Задание№6 

«Осенниесалфет-

кидля мамо-

чек»И.А.Лыковаст.3

2 

Занятие№7 
«Лес»Т.И.Гри

зикст.66 

Занятие 

№7.Е.В.Колесни

коваст.31 

Занятие№7 
«Кистьря-

бинки,гроздь 

калин-

ки..»И.А.Лы

кова 
ст.46 

Задание 

№7Мухомо

рИ.А.Лыков

аст.44 

ПовторЗа-

дание 

№5И.А.Лык

оваст.36 

Задание№7 
«Как на кусти-

кахпостепенно 

зрнлиягод-

ки»И.А.Лыковаст

.48 

Задание 

№3Тема: 

«Узор наполо-

се» 

Задание№7 
«Наблюдение 

зарыб-

кой»О.А.Воронк

евичст. 103 

Задание 

№7Составлениесю

жетногорассказапо 

ролямО.С.Ушакова 
Ст. 122 

Задание№7 
«Осенние карти-

ныиз листьев иле-

пест-

ков»И.А.Лыковас

т.34 

Занятие№8 

«Аквари-

ум»Т.И.Гризи

кст.67 

Занятие 

№8Е.В.Колесник

оваст.33 

ПовторЗа-

нятие 

№8И.А.Лык

ова 

ст.34 

ПовторЗа-

дание 

№8И.А.Лык

оваст. 

ПовторЗа-

дание 

№6И.А.Лык

оваст.38 

Задание №8Как 

шишки сталилес-

нымижителя-

миИ.А.Лыковаст.5

0 

Задание 

№8Тема:«Ка

куДона у 

рекиловят 

рыбуказаки» 

Повтор-

Задание№8 

«Наблюдение 

зарыб-

кой»О.А.Воронк

евичст. 103 

Задание 

№8Придумываниеза

гадок-описаний 

обигруш-

кахО.С.Ушакова 

Ст.124 

Задание№8 

«Банкискомпо-

том,вареньем исо-

лень-

ем»И.А.Лыковаст.3

6 



35  

Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаНоябрьмесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Занятие№9 
«Знакомство 

спрофессией-

пова-

ра»Т.И.Гризи

кст.73 

Занятие 

№9Е.В.Колесник

оваст.35 

Занятие№9 
«Мышь 

иворо-

бей»И.А.Л

ыковаст54. 

Занятие №9 
«Восаду-

ли,вогороде

, скапу-

стоу»И.А.Л

ыковаст.48 

Задание№9 
«Тучи по не-

бубежа-

ли»И.А.Лыков

аст.50 

Занятие№9 
«Как натюрморт-

превратился впорт-

впорт-

рет»И.А.Лыковаст.

54 

Занятие 

№9Тема: 

«Красота 

внашемдо-

ме» 

Задание№9 
«Как поливать-

расте-

ние»О.А.Ворон

кевичст.105 

Задание 

№9Составлениерасс

каза-

описанияполекси-

ческойтеме 

«Ме-
бель»О.С.У

шаковаст. 

127 

Задание№9 
«Миски для 

трехмедве-

дей»И.А.Лыкова

ст.38 

Занятие№10 
«Знакомство спо-

нятиемпоследова-

тельность» 

Т.И.Гризикст.

75 

Занятие 

№10Е.В.Колесни

коваст.37 

Занятие№10 
«Зайкасе-

ренькийстал-

белень-

ким»И.А.Лы

кова 
ст.58 

Задание№10 
«Вотиежик 

_ ни голо-

выни но-

жек…»И.А.

Лыковаст.52 

Задание№10 
«Заюшкино-

го-

род,капуста

»И.А.Лыков

аст.56 

Занятие№10 
«Как мелкийко-

лодец сталглубо-

ким»И.А.Лыкова

ст.58 

Занятие 

№10Тема: 

«Украсьпла-

тье» 

ПовторЗада-

ние№10 

«Как поливать-

расте-

ние»О.А.Ворон

кевичст.105 

Задание 

№10Составлениера

ссказапокартине 

«Собака 

сощенята-

ми»О.С.Уша

кова 
Ст. 129 

Задание№10 
«Мобиль «Паук» 

итеатральные кук-

лы»И.А.Лыковаст.4

0 

Занятие№11 
«Знакомство 

сосновными-

частями те-

ла»Т.И.Гризи

кст.75 

Занятие 

№11Е.В.Колесни

коваст.38 

Занятие 

№11повторИ.

А.Лыковаст.5

4 

Задание№11 
«Лижет ла-

пусибирский

ский-

кот»И.А.Лык

оваст.60 

Задание№11 
«Полоса-

тыйков-

рик»И.А.Лы

коваст.62 

Задание№ 11 
«Как трубапревра-

тилась врусскую 

печ-

ку»И.А.Лыковаст.

60 

Занятие 

№11Тема: 

«Верный 

другказака –

душенькаконь» 

Задание 

№11Беседа 

оподготов-

кезверей к зи-

меО.А.Воронкев

ичст.106 

Задание 

№11Описание иг-

рушек –белки, 

чи-

ка,мышонкаО.С.Уш

акова 

Ст. 131 

Задание№11 
«Лоскутное одея-

ло»И.А.Лыковаст.4

2 

Задание№12 

«Осень итогово-

езаня-

тие»Т.И.Гризик

ст.77 

Задание 

№12Е.В.Колесни

коваст.41 

Занятие № 

12ПовторИ.А

.Лыковаст.58 

Повтор-

Задание№12 

«Во саду 

ли,вогороде

, сморков-

ку» 

И.А.Лыкова

ст.48 

ПовторЗада-

ние№12 

«Заюшки-

ного-

род,Морков

ка» 

И.А.Лыковаст.

56 

Зада-

ние№12«Какиз ис-

коркивспыхнул 

ко-

стер»И.А.Лыковас

т.64 

Задание 

№12Тема: «Ро-

димойматушки 

дамилее в све-

тенету» 

Задание 

№12Беседа как 

дикиезвери гото-

вятся кзи-

ме»О.А.Воронке

вичст.108 

Задание 

№12Составлениера

ссказаолюбимойиг-

руш-

кеО.С.УшаковаСт.1

34 

Задание№12 

«Пестрый ков-

рик»И.А.Лыковаст.

46 
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Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаДекабрьмесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Занятие№13 
«Экскурсия 

напо-

чту»Т.И.Гриз

икст.83 

Занятие 

№13Е.В.Колесни

коваст.43 

Занятие№13 
«Перчатки 

икотят-

ки»И.А.Лык

оваст.64 

Занятие№13 
«Снегуроч-

катанцу-

ет»И.А.Лыко

васт.68 

Задание№13 
«Праздничная-

елоч-

ка,поздравител

ьная открыт-

ка»И.А.Лыков

а 
ст.72 

Занятие№13 
«Как нашипаль-

чики сталитеат-

ром»И.А.Лыкова

ст.66 

Занятие 

№13Тема: 

«милостипро-

сим, гостидо-

рогие» 

Задание№13 
«Как живутрас-

тения зи-

мой»О.А.Ворон

кевичст.112 

Задание 

№13Составлениерас

сказа-

описанияполекси-

ческойтеме 

«Зимняяодежда» 
О.С.Ушакова

ст. 137 

Задание№13 
«Подсвечник 

«Снего-

вик»»И.А.Лыков

аст.48 

Занятие№14 
«Праздники 

внашей жиз-

ни»Т.И.Гризи

кст.84 

Занятие 

№14Е.В.Колесни

коваст.44 

Занятие№14 
«Мороз-

ныеузо-

ры,наокошк

е»И.А.Лыко

ва 
ст.66 

Задание№14 
«Дед мо-

роз»И.А.Лык

оваст.70 

Задание№14 
«Фонарик» 

Занятие№14 
«Какбумагастала-

китайскимфонари-

ком»И.А.Лыковаст

.68 

Занятие 

№14Тема: 

«Новогодние-

игрушки» 

ПовторЗада-

ние№14 

«Как живутрас-

тениязимой» 

О.А.Воронкевич

ст.112 

Задание 

№14Пересказ 

рассказаЯ.Тайца 

«По-

езд»О.С.Уша

коваСт. 140 

Задание№14 
«Ёлочка-малютка 

вбасах и гирлян-

дах»И.А.Лыковаст.

50 

Занятие№15 
«Лед»Т.И.

Гри-

зикст.85 

Занятие 

№15Е.В.Колесни

коваСт. 46 

Занятие №15 
«Нашаелоч-

ка»И.А.Лыко

васт.74 

Задание№15 
«Дед мо-

розприне-

сподар-

ки»И.А.Лы

коваст.70 

Задание№15 

«Варежка» 

. 

Задание№15 
«Какфольгастала-

серебрянойптич-

кой»И.А.Лыковас

т.72 

Занятие№15 

Тема: 
«Животные-

донского 

края.Заяц-

беляк» 

Задание№15 
«Рассматрива-

ниеи сравнение-

воробьяивороны 

О.А.Воронкевич
ст.114 

Задание 

№15Составлениес

южетногорасска-

запонаборуигрушек 

«Случайвлесу» 

О.С.Ушакова

Ст. 142 

Задание№15 
«Новогодниеиг-

руш-

ки»И.А.Лыковаст

.52 

Занятие№16 
«Какктокзиме-

приготовил-

ся»Т.И.Гризикс

т.86 

Занятие 

№16Е.В.Колесни

коваст.48 

Празднична-

янеделя 

Празднична-

янеделя 

Празднична-

янеделя. 

Задание№16 
«Как квадратпре-

вратился вмаску 

с уша-

ми»И.А.Лыковас

т.74 

Задание 

№16Тема: 

«ГородиНовый-

год» 

ПовторЗада-

ние№16 

«Рассматрива-

ниеи сравнение-

воробьяивороны 

О.А.Воронкевич

ст.114 

Задание 

№16Составле

ниярасска-

запокартинке 

«Небоимся 

моро-

заО.С.Ушаков

аСт.144 

Задание№16 
«Новогодне-

еугощение дляи-

гру-

шек»И.А.Лыкова

ст.54 
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Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаЯнварьмесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 
Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Празднична-

янеделя 

 .        

 

Празднична-

янеделя 

    Занятие№18 
«Как снегпревра-

тился всемь-

юснегови-

ков»И.А.Лыкова

ст.76 

Занятие 

№18Тем

а: 

«Мороз-

ныйузор

» 

 Задание 

№18Составлениео

писаниявнешнего-

вида 

О.С.Ушакова

Ст. 149 

 

Занятие№19 
«Знакомства 

спрофессиейвра-

ча(медицинскойсе

стры)» 

Т.И.Гризикст.

89 

Занятие 

№19Е.В.Колесни

коваст.53 

Занятие№19 
« Кто-кто 

врукавич-

кежи-

вет»И.А.Лы

коваст.82 

Задание№19 
«Снежная-

баба-

франти-

ха»И.А.Лык

оваст.76 

Задание№19 
«Снеговики 

вшапочках 

ишарфи-

ках»И.А.Лык

оваст.78 

Задание№19 
«Как избуш-

кавстала на ку-

рьинож-

ки»И.А.Лыковас

т.82 

Занятие 

№19Тема: 

«Зимующиеп-

тицы – соро-

ка,ворона,голуб

ь» 

Задание№19 
«Прогулка 

взимний 

лес»О.А.Воронк

евичст.116 

Задание 

№19Составлениера

ссказа сиспользова-

ниемпредложен-

ныхпредметов 

О.С.Ушакова

Ст. 150 

Задание№19 
«Буюли-

ки,сушки,баранки

»И.А.Лыковаст.56 

Занятие№20 

«Птицы зи-

мой»Т.И.Гризи

кст.90 

Занятие 

№20Е.В.Колесни

коваст.55 

Занятие№20 

«Крюч-

ка,Злючка и 

Зака-

закарюч-

ка»И.А.Лыко

васт.86 

Задание№20 

«Сонюшкины-

пеле-

нашки»И.А.Л

ыковаст.80 

ПовторЗада-

ние 

№20И.А.Лы

коваст.78 

Зада-

ние№20«Каклоск

утки сталиузелко-

вымикукла-

ми»И.А.Лыковаст

.84 

Задание 

№20Тема: 

«Знакомство 

сказачьимипо-

словицами ипо-

говорками» 

ПовторЗада-

ние№20 

«Прогулка 

взимний 

лес»О.А.Воронк

евичст.116 

Задание 

№20Пересказрасс

казаЕ. Чарушина 

«Куроч-

ка»О.С.Ушак

оваСт.152 

Задание№20 

«Калачи из пе-

чи»И.А.Лыковас

т.62 
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Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаФевральмесяц 

 
 

Познавательное 

Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Занятие№21 
«Экскурсия 

напо-

чту»Т.И.Гриз

икст.92 

Занятие 

№21Е.В.Колесни

коваст.58 

Занятие№21 
«Как розовы-

еяблоч-

ки,наветкахс

неге-

ри»И.А.Лыко

ва 
ст.90 

Занятие№21 
«Два жад-

ныхмедве-

жон-

ка»И.А.Лыко

васт.84 

Задание№21 
«Избушка-

ледяная 

илубя-

ная»И.А.Лы

коваст.92 

Занятие№21 
«Как обеденный-

стол сталпись-

менным 

»И.А.Лыковаст.8

8 

Занятие 

№21Тема: 

«Рыбки» 

Задание 

№21Как узнать-

расте-

ние»(дерево, 

куст,траву)О.А.

Воронкевич 
ст.118 

Задание 

№21Описаниепотер

явшихсяЗайчат по 

картинка-

мО.С.Ушакова 

ст. 154 

Задание№21 
«Воздушный 

шардля игру-

шек»И.А.Лыкова

ст.72 

Занятие№22 
«Самыелюбимые» 

Т.И.Гризик

ст.93 

Занятие 

№22Е.В.Колесни

коваст.60 

Занятие№22 
«Мышка 

имиш-

ка»И.А.Лык

оваст.94 

Задание№22 
«Веселые-

верталеты-

Папин 

день»И.А.Л

ыковаст.96 

Задание№22 
«Быстрокры-

лые самоле-

ты»И.А.Лыков

аст.98 

Занятие№22 
«Как мы вместе-

строили гор-

куИ.А.Лыковаст.

90 

Занятие 

№22Тема: 

«Лучшенету 

казаков –

удальцов 

имолодцов» 

ПовторЗада-

ние №22Как 

узнатьрасте-

ние»(дерево, 

куст,траву) 

О.А.Воронкевич

ст.118 

Задание 

№22Составление

рассказа-

за-

по«Деньрождени

я Та-

ни»О.С.Ушакова 

Ст. 155 

Задание№22 
«Мобиль 

«Сороконож-

ка»»И.А.Лыковас

т.74 

Занятие№23 
«Праздник сме-

лыхлюдей» 

Т.И.Гризикст.

94 

Занятие № 

23Масленичнаян

еделя 

Занятие № 

23Масленичн

аянеделя 

Задание 

№23Маслени

чнаянеделя 

Задание 

№23Маслени

чнаянеделя 

Зада-

ние№23«Какмыко

нструировалима-

ши-

ны»И.А.Лыковаст

.92 

Занятие№23 

Тема: 
«Масленица-

годовая – 

нашагостюш-

кадорогая» 

Задание№23 
«Беседа одо-

машнихживот-

ных»О.А.Ворон

кевичст.119 

Задание 

№23Составлениеоп

исания животныхпо 

картинка-

мО.С.Ушакова 

Ст. 156 

Задание№23 
«Бабушкиныпря-

ники(подарокдля 

па-

пы»И.А.Лыковас

т.78 

Задание№24 
«Зи-

ма(итоговоезан

ятие)»Т.И.Гриз

икст.94 

Занятие 

№23Е.В.Колесни

коваст.62 

Занятие№24 
«Храб-

рыймышо-

нок»И.А.Л

ыковаст.102 

Задание№24 
«Прилетай-

тев гос-

ти»И.А.Лык

оваст.100 

ПовторЗада-

ние 

№24И.А.Лы

коваст.92 

Зада-

ние№24«Какмы 

построилитоннель 

длямаши-

ны»И.А.Лыковаст.

94 

Задание 

№24Тема: 

«Торт 

дляма-

мочки» 

ПовторЗада-

ние 

№24Беседа 

одомаш-

нихживот-

ных» 

О.А.Воронкевич

ст.119 

Задание 

№24Составление

описания полек-

сическойтеме 

«Ово-

щи»О.С.Уша

коваСт.158 

Задание№24 
«Дизайн-

деятельность 

втехнике 

«тестопласти-

ка»И.А.Лыковаст

.82 



39  

Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаМартмесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Занятие№25 
«Поздравлениесо-

трудни-

ковд/сспраздником 

8марта» 

Т.И.Гризикст.

97 

Занятие 

№24Е.В.Колесни

коваст.64 

Занятие№25 
«Веселые-

матреш-

ки»И.А.Лы

коваст.106 

Занятие№25 
«Цветысер-

деч-

ки»И.А.Лы

коваст.104 

Задание№25 
«Сосульки-

накры-

ше»И.А.Лыков

аст.116 

Заня-

тие№25«Каксолом

ка помогланам 

сделатьоткрыт-

ки»И.А.Лыковаст.

96 

Занятие 

№25Тема:«Как

воспитывали 

вказачьей семь-

емальчиков 

идевочек» 

Задание№25 
«Посадка горо-

хав уголкепри-

родыО.А.Ворон

кевичст.120 

Задание 

№25Составление

описания полек-

сическойтеме 

«Ово-

щи»О.С.Уша

кова 
Ст.158 

Задание№25 
«Жаворонки-

веснян-

ки»И.А.Лыковаст

.84 

Занятие№26 
«Домашнийтруд» 

Т.И.Гризик

ст.98 

Праздничны-

едни 

Праздничны-

едни 

Задание№26 
«Чайный-

сервиз для-

игру-

шек»И.А.Л

ыковаст.108 

Праздничны-

едни 

Занятие№26 
«Как полкапревра-

тилась вкнижный 

шкаф»И.А.Лыкова

ст.100 

Занятие 

№26Тема:«Как

воспитывали 

вказачьей семь-

емальчиков 

идевочек» 

ПовторЗада-

ние№26 

«Посадка горо-

хав уголкепри-

родыО.А.Ворон

кевичст.120 

О.А.Воронкевич

ст.100 

Праздничныедни Задание№26 
«Заморские узо-

ры»И.А.Лыковаст.8

8 

Занятие№27 

«Какснеговикио-

весне правдуиска-

ли» 

Т.И.Гризикст.

99 

Занятие 

№25Е.В.Колесни

коваст.66 

Занятие №26 

«Краси-

выесалфет-

ки»И.А.Лы

коваст.110 

Задание№27 

«Филимо-

новкая иг-

рушкасви-

стуль-

ка»И.А.Лыко

васт.112 

Задание№26 

«Воробьи 

влу-

жах»И.А.Л

ыковаст.118 

Задание№27 

«Как варежкиста-

литеатральны-

микукла-

ми»И.А.Лыковаст.

102 

Занятие 

№27Тема:«Вго

стях 

уАксиньи» 

Задание№27 

«Жизнь диких-

зверей вес-

ной»О.А.Ворон

кевичст.122 

Задание 

№27Употребление 

вречи слов впро-

странствен-

нымзначение-

мО.С.Ушакова 
ст. 160 

Задание№27 

«Ва-

зы,салфетницы,Кон

фетни-

цы»И.А.Лыковаст.9

2 

Занятие№28 
«Посадка рас-

садыцветов» 

Т.И.Гризикст.

100 

Занятие 

№26Е.В.Колесни

коваст.68 

Занятие №27 
«Матрешки 

«Хоро-

вод»И.А.Л

ыковаст.106 

Задание№28 
«Курочка 

ипету-

шок»И.А.Л

ыковаст.114 

ПовторЗада-

ние№27 

«Сосульки-

накры-

ше»И.А.Лыков

аст.116 

Задание№28 
«Какзагородка-

превратилась 

взооса-

дИ.А.Лыковаст.10

4 

Задание 

№28Тема: 

«Разучивание-

народнойигры 

«Наши выше-

ворота»» 

ПовторЗада-

ние№28 

«Жизнь диких-

зверей вес-

ной»О.А.Ворон

кевичст.122 

А.Воронкевич

ст. 

Задание 

№28Пересказ 

расска-

заН.Калининой 

«Помощни-

ки»О.С.Ушак

оваСт. 162 

Задание№28 
«Тряпичная 

«Пеленаш-

ка»И.А.Лыковаст

.94 



40  

Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаАпрельмесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

Занятие№29 
«Знакомство 

спрофесси-

ей(выбордетей)» 

Т.И.Гризикст.

102 

Занятие 

№27Е.В.Колесни

коваст.69 

Занятие№28 
«Кошка 

своздушны-

мишврика-

ми»И.А.Лык

оваст.122 

Занятие№29 
«Звезды 

икоме-

ты»И.А.Лы

коваст.124 

Задание№28 
«Живыеобла-

ка»И.А.Лыков

аст.120 

Занятие№29 
«Как мыпострои-

ли мостычерез 

реч-

ку»И.А.Лыковаст.

106 

Занятие 

№29Тема:«Наш

городНовочер-

касск» 

Задание№29 
«Составление-

описательных-

рассказов оком-

натныхрастени-

ях» 

О.А.Воронкевич

ст.124 

Задание 

№29Описаниевнеш

неговида живот-

ныхО.С.Ушакова 

Ст. 164 

Задание№29 
«Пасхальныйго-

лу-

бок»И.А.Лыкова

ст.98 

Занятие№30 
«Моя ули-

ца»Т.И.Гризи

кст.102 

Занятие 

№28Е.В.Колесни

коваст.71 

Занятие№29 
«По ре-

кеплыветко-

рабли-

кИ.А.Лыкова

ст.128 

Занятие№29 
«Звезды 

икоме-

ты»Продолж

ениеИ.А.Лык

оваст.124 

Задание№30 
«Ракеты 

икоме-

ты»И.А.Лы

коваст.126 

Занятие№30 
«Вот такие раз-

ныеу нас звездоле-

ле-

ты»И.А.Лыковаст.

108 

Занятие 

№30Тема: «Ис-

торияодеждыка-

зачки» 

ПовторЗада-

ние№30 

«Составление-

описательных-

рассказов оком-

натныхрастени-

ях»О.А.Воронке

вичст.124 

Задание 

№30Составлениера

ссказапокартине 

«Ку-

ры»О.С.Уша

коваСт.167 

Задание№30 
«Солнечныеписан-

сан-

ки»И.А.Лыковаст.

100 

Занятие№31 
«Стек-

ло»Т.И.Гризи

кст.103 

Занятие 

№29Е.В.Колесни

коваст.73 

Занятие№30 
«Нашаквари

ри-

ум»И.А.Лы

коваст.132 

Задание№30 
«По ре-

кеплывет-

корабли-

кИ.А.Лыков

аст.128 

Задание№31 
«Мышо-

нокМо-

ряк»И.А.Л

ыковаст.130 

Задание№31 
«Как воротапре-

вратились вкраси-

вую ар-

ку»И.А.Лыковаст.

110 

Занятие 

№31Тема: «Ве-

сеннийковер» 

Задание 

№31ПтицыО.А.

Воронке-

вичст.125 

Задание 

№31Составлениео

писанийперсона-

жейсказки 

«Тере-

мок»О.С.Уш

акова 
ст. 170 

Задание№31 

«Старинныеизразцы 

«Уточканаозере»и 
«Зайчик на полян-

ке»И.А.Лыковаст.10

2 

Занятие№32 
«Мои зелены-

едру-

зья»Т.И.Гризи

кст.104 

Занятие 

№30Е.В.Колесни

коваст.75 

Занятие № 

31Продолжен

ие 

«Нашаква-

риум» 

И.А.Лыковаст

.132 

Задание№31 
«Нашаквари

ри-

ум»И.А.Лы

коваст.132 

Задание32 
«Рыбкиигра-

ют, Рыб-

кисверкают» 

№И.А.Лыковас

т.134 

Задание№32 
«Какмыврз-

двиглиобелиски 

Побе-

ды»И.А.Лыковаст.

112 

Задание 

№32Тема:«Праз

дникВеликой-

Победы» 

ПовторЗада-

ние 

№32Птицы 

О.А.Воронкевич

ст.125 

Задание 

№32Определениесп

ецифическихПри-

знаковпредме-

таО.С.Ушакова 
Ст. 172 

Задание№32 
«Дымковскиеиг-

руш-

ки«СвинкаНенил

а и «УткаКумуш-

ка» 
И.А.Лыковаст.104 
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Перспективно-тематическоепланированиеобразовательнойдеятельностинаМаймесяц 
 

Познавательное Математика ИЗО Лепка Аппликация Конструирование Региональ-

ныйкомпо-

нент 

Экологическо-

евоспитание 

Развитиеречи Художествен-

ныйтруд 

     Занятие№33 
«Каклистбумаги-

стал письмом 

сфронта» 
И.А.Лыковаст.114 

   Задание№33 
«Весенняя открыт-

кас сюрпри-

зом»И.А.Лыковаст.1

06 

     Занятие№34 
«Как листок 

стал»И.А.Лыковас

т.116 

   Задание№34 
«Тряпичная кук-

ла»И.А.Лыковаст.10

8 

Занятие№34 
«Весна (итоговое-

занятие)» 

Т.И.Гризикст.

69 

Занятие 

№31Е.В.Колесни

коваст.76 

Занятие№32 
«Радуга ду-

га,не 

до-

ждя»И.А.Лы

коваст.136 

Занятие№32 
«Муха-

Цокоту-

ха»И.А.Лык

оваст.136 

Задание№ 
«У солныш-

кав гос-

тях»И.А.Лык

оваст.138 

Зада-

ние№35«Какодноэ

тажный сталдвух-

этажным 

»И.А.Лыковас

т.118 

Занятие 

№34Тема: 

«Казачьяформа» 

Задание№31 
«Путишествие 

ввесенний 

лес»О.А.Воронк

евичст.126 

Задание 

№31Определен

иепредметапое-

госпецифиче-

скимпризнака-

мО.С.Ушакова 
Ст. 174 

Задание№35 
«Инсталяция «Чудо-

дере-

во»И.А.Лыковаст.11

0 

Занятие№35 

«Что подарит 

намле-

то(установочноез

анятие)» 

Т.И.Гризикст.

72 

Занятие 

№32Е.В.Колесни

коваст.78 

Занятие№33 

«Путаницапе-

репутани-

ца»И.А.Лыков

аст.140 

  Задание №36 

«Какмы вместепо-

строиликрасивый 

го-

род»И.А.Лыковаст

.120 

Задание 

№35Тема:«Дон

скаяаптека» 

ПовторЗа-

дание№32 

«Путишествие 

ввесенний 

лес»О.А.Воронк

евичст.126 

Задание 

№32Описаниевнеш

неговида детены-

шейживот-

ныхО.С.УшаковаСт

.176 

Задание№36 

«Бала-

ган»И.А.Лыковаст

.112 

3.6. ОсобенностисозданнойРППС,отражающиеспецификугруппы 

Созданная в средней группе оздоровительной направленности развивающая предметно-пространственная средаявляетсясодержательно-

насыщенной,трансформируемой,полифункциональной,вариативной,доступнойибезопаснойиобеспечивает: 

 возможностьобщенияисовместнойдеятельностидетей(втомчиследетейразноговозраста)ивзрослых, 

 возможностьдвигательнойактивностидетей,атакжевозможностидляуединения, 

 учетнационально-культурных,климатическихусловийи возрастныхособенностейдетей, 

 соблюдениетребованийнормативно-правовыхдокументов. 

РППСвгруппестроиласьвсоответствиисрекомендациямипрограммы«Радуга"(С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; науч. Рук. Е.В. Соло-

вьева Радуга. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования - 2-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2016. - 232 с. Рецензия 

РАО от 25 августа 2014 г.). 

Пространствогрупповогопомещенияорганизовановвидехорошоразграниченныхразвивающихцентровсучетомпринципакомплексированияи свобод-

ногозонирования: 

 Познавательноеразвитие: 



42  

- центр умныхигр «Всезнайка» 

- центропытов,экспериментов«Фантазер», 

- центр игр спескомиводой«Живоймир» 

 Речевоеразвитие: 

- книжныйцентр«Читайка» 

- центрразвитиямелкоймоторики»Волшебныйузелок» 

 Физическоеразвитие: 

- центрздоровья«Крепыши»(ребристаядорожка,кегли,кольцеброс,мягкиемодули,сухойбассейнсмячами 

«Корабль». 

 Художественно-эстетическоеразвитие: 

- центрдетскоготворчества«Веселыйкарандаш» 

- центрряженияитеатрализованныхигр«Мирдобрыхсказок» 

- центрмузыкальныхигр«Нотки» 

 Социально-коммуникативноеразвитие: 

- центруединения«Молчунишка», 

- центрдлясюжетно-ролевыхигр«Больница»,«Строители»,«Семья»,«Парикмахерская,«Магазин» 

 

Также в группе имеется разнообразный неоформленный материал и крупные мягкие конструкции (блоки, домики,пр.)для легкого изменения 

игрового пространства самими детьми, место для уединения. Полный перечень игрового оборудованияимеетсявпаспортегруппы.
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СПИСОКПРИЛОЖЕНИЙ: 

1. Сведенияодетяхиродителяхсреднейгруппы оздоровительной направленности. 

2. Мониторингразвитиядетейсреднейгруппы оздоровительной направленности. 

3. Перспективныйпланвзаимодействияссемьей среднейгруппы оздоровительной направ-

ленности. 

4. Учебно-методическийкомплектдлясреднейгруппы оздоровительной направленности. 

5. Паспортразвивающейсредысреднейгруппы оздоровительной направленности. 

6. Режимднявтеплоеихолодноевремягодасреднейгруппы оздоровительной направленно-

сти. 

7. План летней оздоровительной кампании среднейгруппы оздоровительной направлен-

ности. 

8. Учебнаянагрузкаирасписаниезанятийсреднейгруппы оздоровительной направленно-

сти. 
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Приложение1 

СписочныйсоставдетейМБДОУ 

детский сад № 49 на 

01.09.2020г.среднейгруппы№2(«Забавушка

»4-5лет) 

 

№ 

п/

п 

Фамилия,имяребёнка Датарож-

дения 

1 АбломовДмитрий 23.01.2017 

2 АзизоваАнгелина 10.12.2016 

3 БастрыгинаУльяна 18.03.2016 

4 БедоеваЭвелина 17.07.2016 

5 ВасильченкоДенис 10.11.2016 

6 ГлушковаМилана 29.11.2016 

7 ГрибановскаяТаисия 28.09.2016 

8 ГрибенюкЕгор 02.06.2016 

9 ЕрохинаЯна 07.11.2016 

10 ЖмыховВладислав 16.06.2016 

11 ИзмалкинМаксим 20.08.2016 

12 КазанцеваЭвелина 20.09.2016 

13 КарацуковКантемир 13.08.2016 

14 КузнецовАлександр 01.04.2016 

15 КурносоваМила 23.01.2017 

16 ЛукьяноваАнастасия 05.01.2017 

17 МустаевЭмиль 15.11.2016 

18 ПолторацкийАртем 28.04.2016 

19 РежкоМакар 12.08.2016 

20 РябоваКсения 27.10.2016 

21 Семенча Данил 22.01.2016 

22 СоколоваЕва 19.09.2016 

23 СтупаковВячеслав 19.12.2016 

23 ЧеркасовЯрослав 24.12.2015 

25 ЯковенкоСофия 08.09.2016 
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Приложение2. 

Перспективно-тематическийпланработысдетьмикружка«Донскаяаптека»попрограмме 

«Донскойподсолнушек». 

Цель Создание условий для формирования представлений о лекарственных растениях Донско-

гокрая,. 

Задачи 

-познакомитьдетейслек.растениямиДона(ромашка,полынь,лопух,подорожник,..) 
-расширять удетейзнания,представленияотравах 

- способствовать развитию устойчивого интереса к дальнейшему изучению внешнего вида, ме-

стапроизрастания,пользетравнашегокрая 

- ввестивсловарныйзапаспоня-

тия“целебныетравы”;знакомитьсместамиихпроизрастания;воспитывать бережноеотношениекпри-

роде, развиватьмышление. 

-повышать уровень экологической культуры родителей через беседы, консультации, родитель-

скиесобрания,приобщениек созданиюпредметно- 

развивающей среды по теме экологического проекта и 

т.д.Сентябрь 

Iнеделя 

«Зеленаяаптека»-беседаолекарственныхрастениях 

Цели: 
• Рассказать детямотом,какуюбольшую пользуприносятчеловекулекарственныерастения. 

• Воспитывать любовь к природе и бережное отношение к 

ней.IIнеделя 

Дидактическаяигра«Узнайрастение» 
 

Цель: упражнять детей в умении распознавать растения по его частям, строению, по запа-

ху(зверобой, валериана, мята, одуванчик, крапива, календула, ромашка, тысячелистник, мать-

и-мачеха,пустырник, лопух). 
 

IIIнеделя 
 

«Волшебныйлисток»-подорожник 

Цель:учитьдетейнапрактикеиспользоватьзнанияоцелебныхсвойствахподорожника.IV 
неделя 

Викторина«Целебноелукошко» 

Цели: 
• Систематизироватьзнаниядетейпотеме«Лекарственныерастения». 

• Развивать память, смекалку, воображе-

ние.Октябрь 

Iнеделя 

«Целебная сила ягод» Цель: познакомить детей с полезными свойствами плодов, деревьев 

икустарников,растущихвнашей местности. 

II неделя 

Сюжетно-ролеваяигра«Доктора-фармацевты» 

Цели: 
• Расширять представление детей о чудодейственных свойствах плодов растений, их ценно-

стидля здоровья. 

• Совершенствовать умение детей самостоятельно распределять роли в игре, согласовы-

ватьсюжетныйход игры. 

III неделя 
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Дидактическаяигра«Узнайкустарник» 
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Цели: 

• Расширять представление детей о чудодейственных свойствах плодов кустарников (шипов-

ник,калина,малина, смородина). 

• Развивать память, логическое мышление, умение анализиро-

вать.IV неделя 

Объемнаяаппликация«Чернаясмородина» 

Цели: 
• Расширятьпредставлениедетейоцелебныхсвойствах (листьев,ягод)чернойсмородины. 

• Закреплятьзнанияостроениирастения. 

• Развивать чувство цвета, творческие способности ребен-

ка.Ноябрь 

Iнеделя 

«Волшебныйогород» 

Цель: познакомить детей с полезными свойствами овощей, их способностью защищать орга-

низмчеловека от болезнетворных микроорганизмов (лук, капуста, помидор, болгарский перец, 

огурцы,баклажан,кабачок). 

II неделя 

Подвижнаяигра«Танецовощей» 

Цель: развивать познавательные интересы (внимание, память) на основе знаний детей 

ополезныхсвойстваховощей, атакжедвигательную активность детей. 

III неделя 

«Ярмаркакорнеплодов» 

Цели: 
• Познакомитьдетейскорнеплодами,ихполезнымисвойствами(морковь,свекла,репа,редис). 

• Развиватьартистизм,воображение,речьдетей. 

• Формировать потребность в совместной деятельности со сверстниками и взрослы-

ми.IV неделя 

Презентациидетскихрисунков«Чудо-овощ» 

Цели: 
• Вызвать удетейжеланиенарисоватьудивительныйовощ. 

• Побуждать детей к проявлению творчества, фанта-

зии.Декабрь 

Iнеделя 

Наблюдениезаелью,растущейнаучастке«Ель–полезноеикрасивоедерево» 

Цель: учить детей замечать красоту и понимать пользу хвойного дерева, растущего на участ-

ке,гдедетигуляют. 

IIнеделя 

РассматриваниекартиныИ.И.Шишкина«Утровсосновомбору» 

Цели: 
• Расширятьпредставлениедетейоцелебныхсвойстваххвойныхдеревьев. 

• Учить детей видеть красоту лесного пейзажа на карти-

нах.IIIнеделя 

Дидактическаяигра«Скакогодереваупаллисток?» 

Цели: 
• Учитьдетейразличатьпородыдеревьев. 

• Воспитывать у детей познавательный интерес, бережное отношение к приро-

де.IV неделя 

Акция«Зеленаяелочка–живаяиголочка».Изготовлениеплакатов 

Цели: 
• Познакомитьдетейсплакатомкакособымвидомцветногорисун-

ка,накотороместьслова,призывающиекдобрым делам. 

• Воспитыватьжеланиезащищатьприроду. 
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Январь 

IнеделяII 

неде-

ляIIIне-

деля 

«Лекарственныеиядовитыерастения» 

Цели: 
• Продолжатьзнакомитьдетейслекарственнымирастения-

ми,углубляязнанияобихцелебныхсвойствах. 

• Учитьдетейузнаватьядовитыерастения,датьзнанияотом,чтоядамиэтих растенийможноотра-

виться. 

IVнеделя 

ЧтениеЕ.Шкловский«Осторожно–лекарство»,«Каквестисебявовремяболезни» 

Цель: 
• Закрепитьпонятиеценностиздоровья,желаниебытьздоровыми. 

• Закрепить знания о витами-

нах.Февраль 

Iнеделя 

«Комнатныелекарственныерастения» 

Цель: закреплять представление детей о комнатных лекарственных растениях и 

ихиспользованиичеловеком(алоэ,каланхоэ,герань,золотойус,мирт,фикус). 

IIнеделя 

Наблюдениезакомнатнымирастениямивзимнемсаду(алоэигерань) 

Цели: 
Закреплять умение сравнивать растения алоэ и герань, выделять их характерные призна-

ки,выбирать способыуходавзависимости от формы листа. 

Воспитывать удетейжеланиесоздаватьдлярастенийблагоприятныеусло-

вия.IIIнеделя 

Настольная игра «Сложить цветок» (кубики)Цель: расширять знания детей о том, 

каккомнатныерастения помогаютвоздоровлениичеловека(алоэ,каланхоэ, герань). 

IVнеделя 

Рисованиеснатурыкомнатногорастения«Каланхоэ» 

Цель:учитьизображатьрастение,передаваяврисункеособенностиегостроения(стебель,листья, 

цветок). 

Март 

Iнеделя 

«Жалобнаякнигаприроды» 

Цель: 
• Создать условия для ознакомления детей с первыми весенними цветами (одуванчиком, мать-и-

мачехой,ихразнообразием, сособенностями строения. 

• Воспитывать бережное отношение к первоцве-

там.IIнеделя 

Изготовлениекнижек-малышек«Лекарственныйцветок» 

Цели: 
• Закреплятьпредставлениедетейолекарственных растениях,ихценностидляздоровья. 

• Побуждать детей систематизировать полученную информацию, составляя книжки-

малышки.IIIнеделя 

Рисованиелекарственногорастениямать-и-мачеха«Здравствуй,маленькийцветок» 

Цель: 
• Рассмотретьрастение,предоставиввозможностьсделатьзарисовкицветущегорастения. 

• Вызвать желание узнать историю расте-

ния.IV неделя 
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Придумываниесказки«Жила-быламать-и-мачеха» 
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Цели: 

• Учитьдетейсочинятьсказку,иллюстрируя ееспомощьюрисунков. 

• Развивать творчество, мышление, фанта-

зию.Апрель 

Iнеделя 

Рассказ-беседаоцелебныхсвойствахмяты 

Цели: 
• Заинтересоватьдетейрассказомолекарственномрастении(мяте). 

• Вызвать желание собрать совместно с родителями информацию о данном расте-

нии.IIнеделя 

Лепка«Чудо-цветок» 

Цели: 
• Учитьдетейпередаватьхарактерцветкавлепке. 

• Развивать эстетическое восприятие, творчество, фанта-

зию.IIIнеделя 

Дидактическаяигра«Цветок –имя» 

Цель: 
• Закреплятьумениеузнаватьиназыватьлекарственныетравы(5-6наименований). 

• Расширять знания о пользе и применении лекарственных расте-

ний.IV неделя 

Праздник«Вцарствелекарственныхрастений» 

Цели: 
• Развиватьумениерациональноиспользоватьлекарственныерастения. 

• Вызвать радостное настроение у всех участников праздни-

ка.Май 

I неделяЭкскур-

сия на лугЦели: 

• Знакомство с лекарственными растениями, произрастающими на лугу, их названия-

ми,строением. 

• Способствоватьразвитиюуменияобоб-

щать,доказательностроитьсвоесуждение.IIнеделя 

Игра«Приготовьлекарство» 

Цели: 
• Формироватьумениеправильноиспользоватьполезныетравы(знать,укакогорастениякакуючасть 

надо использовать для приготовления лекарства и в какое время года, чтобы не нанестиущербпри-

роде). 

• Формироватьдоброжелатель-

ное,чуткоеотношениекокружающемунасмиру.IIIнеделя 

«Целебныйотвар»(календула) 

Цель:рассказатьдетямоцелебныхсвойствахкалендулы,вызватьжеланиевыращиватьеенаучастке. 

IVнеделя 

Оформлениеальбома«Золотыерецепты» 

Цель: расширять знания детей о том, как лекарственные растения помогают в выздоровле-

ниичеловека. 


