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Основания для разра-

боткипрограммы 
ЗаконРоссийскойФедераци-

иот29.12.2012года№273«ОбобразованиивРоссийскойФедераци

и»; 

Конвенция о правах ребенка 

ООН;КонституцияРоссийскойФедер

ации; 

ПриказМинистерства образования и науки Российской Феде-

рации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении поряд-

каорганизациииосуществленииобразовательнойдеятельности-

поосновнымобщеобразовательнымпрограммам-образова-

тельнымпрограммамдошкольного образования; 

Федеральный  государственный образовательныйстандарт-

дошкольногообразова-

ния(приказМинистерстваобразованияинауки Российской Феде-

рации №1155от 17 октября 2013 го-

да);МетодическимирекомендациямиМинобрнауки«Оразработке

основнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообра-

зования»от 21 октября 2010 года,№03-248. 
- СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к орга-

низациямвоспитанияи обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-

лодежи», утвержденнымипостановлением главного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии

(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденны

мипостановлениемглавногосанитарноговрача от28.01.2021№2; 

ЗаконРФ«Обосновныхгарантияхправребенка». 

Письмо Министерства образования Российской Федерации 

от14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к мак-

си-мальной нагрузке на детей дошкольного возраста в органи-

зо-ванных формахобучения». 

Документылокальногоуровня: 

УставМДОУдетскийсад№12. 

ОсновнаяобщеобразовательнаяпрограммаМДОУдетскийсад 

№122019-2023гг. 

Период 

и этапы реализаци-

ипрограммы 

2022–2027годы; 

Первый этап– организационно-подготовительный этап – поис-

коптимальной структуры управления проектом, создание си-

сте-мымониторинга; 

Второй этап– основной (отработка основных компонентов про-

граммы); 

Третий этап–итогово-обобщающий (анализ и синтез результа-

тов, обобщение опыта, оценка и прогнозирование перспек-

тивздоровьесбережениявоспитанниковвусловияхдетскогоса-

да). 

Цельпрограммы 1. Формирование новой идеологии, утверждающей приори-

тетность охраны и укрепления здоровья всех участнико-

вобразовательногопроцессавдетскомсаду. 

2. Создание оптимальных социально-педагогических, психо-

логических и здоровьесберегающих условий развития 

ифункционированияличностивоспитанникавусловияхдет-

ского сада. 
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 3.Обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, га-

рантийихзаконныхправнабезопасные условияобразова-

тельно-воспитательногопроцесса. 

Основные задачи, ме-

роприятияпрограммы 

 Обеспечениевыполнениязаконодательствапоохранездо-

ровьявоспитанников детского сада; 

 Создание условий для полноценного сбалансированного пи-

таниядетей; 

  Внедрение инновационных систем оздоровления, здоро-

вьесберегающихтехнологий; 

 Проведение профилактических мероприятий по сниже-

ниюзаболеваемости вдетскомсаду; 

 Популяризация преимуществ здорового образа жизни, спо-

собствующего успешной социальной адаптации и противо-

стояниювреднымпривычкам; 

 Соблюдение валеологических требований на занятиях 

НОД,врежимедня; 

  Совершенствование системы физкультурно-

оздоровительнойработы; 

 Созданиекомплексныхсистеммер,направленныхнапро- 

филактику и просвещение физического, психологического 

исоциальногоздоровья; 

 Отработка механизмов совместной работы всех заинтересо-

ванных в сохранении и укреплении здоровья воспитаннико-

вучреждений. 

Ожидаемые, конечные-

результаты, важнейши-

ецелевые показатели-

программы 

 Стабилизацияпоказателейздоровья: 

 Повышение качества освоения основной образователь-

нойпрограммыпообразовательнымобла-

стям«Физическоераз-витие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие». 

 Увеличение количества детей, охваченных дополнительны-

мобразованиемвусловияхдетскогосада. 

 Применениездоровьесберегающихтехнологий. 

Основныеразработчи-

ки 

Мамлина Т.Е., заведующий МБДОУ детским садом№ 

12Ковалева Л.Е.,старшийвоспитательМБДОУдетского са-

да№12 

Система организаци-

иконтроля за выпол-

не-ниемпрограммы 

Постоянныйконтрольвыполненияпрограммыосуществля-

етПедагогическийСоветМБДОУ детскогосада №12 
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ТЕОРЕТИЧЕСКОЕОБОСНОВАНИЕ 

иосновныенаправленияпрограммы«Здоровье» 

 

Если нельзя вырастить ребен-

ка,чтобыонсовсемнеболел, 

то, во всяком случае, поддерживать у него-

высокийуровеньздоровьявполневозможно. 

Н.М.Амосов,академик 

Здоровье детей в любом обществе и при любых социально-экономических и поли-

тическихситуацияхявляетсяактуальнейшейпроблемойипредметомперво-

очереднойважности, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и 

экономи-ческий потенциал общества и являетсячутким барометромсоциально-

экономическогоразвития страны. 

О неблагополучии в состоянии здоровья детей знали и говорили давно, но в послед-

ниегоды проблема стоит особенно остро. О неблагополучии здоровья населения страны, 

иособенно подрастающего поколения, стали говорить открыто как на уровне государ-

ства,так и отдельно взятого учреждения. Закон РФ «Об образовании», Федеральный госу-

дарственныйобразовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года); и многие 

другие нормативно-правовые документы определяют задачи сохранения здоровья детей, 

оптимизации учебного процесса, разработки здоровьесберегающих технологий обучения 

иформирования     ценности      здоровья      и      здорового      образа      жизни.Особенно 

остро проблема сохранения, укрепления и формирования здоровья как целостной гармо-

ничной системы стоит перед педагогами и медицинскими работниками, трудовая деятель-

ность которых связана с дошкольными учреждениями. Контингент воспитанников совре-

менных дошкольных учреждений. В настоящее время в детский сад приходятдети, имею-

щие отклонения в состоянии здоровья как физического так и психическо-

го.Проблемыпедагогическогохарактеранаиболеечастосвязаныссоциально-педагогической 

запущенностью детей. Основными причинами «проблемного» поведениядетеймогутсчи-

татьсяследующие:несформированностьосновныхкультурно-гигиенических навыков, уме-

ния общаться как со сверстниками, так и со взрослыми людьми. 

Такимобра-

зом,проблемасохраненияиукрепленияздоровьявоспитанниковдошкольногоучреждениядол

жнарассматриватьсякаккомплекснаяиосновнаявсистемеобученияивоспи-

тания.Потребностьинеобходимостьпостроениятакойсистемной,комплексноймедико-

психолого-педагогическойдеятельностиобусловленаналичиемувоспитанниковимеющихся

 медицинских, психологических  и педагогических про-

блем.Всвязисэтим,однойизсамыхважныхзадачвоспитательно-

образовательногопроцессавдетскомсадуявляетсясозданиеэффективной-

системыздоровьесбереже-

ния,вкоторойкаждыйучастникполучиткомплекснуюипрофессиональнуюпомощьввопросахс

охра-нения, укрепления и формирования здоровья. 

Эти организационные проблемы могут быть эффективно решены через реализа-

циюв детском саду комплексно-целевой программы «Здоровье», которая разработана на 

осно-ве основной общеобразовательной программы, атакжеоснованием для разработки-

программы послужили следующие нормативные документы: 

— ЗаконРоссийскойФедерации«Обобразованииот29.12.2012года№273 
— Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка Российской Фе-

дерации»,№124-ФЗот24.07.1998г.; 

— «ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерацииобохранездоровьяграждан»№ 
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5487-1от22.06.1993г.(вредакцииУказаПрезидентаРоссийскойФедерацииот24.12.1993г. № 

2288; Федеральных законов от 02.03.1998 г.; № 30-ФЗ, от 20.12.1999г. №214-ФЗ, от 

02.12.2000г. № 139-ФЗ); 

- ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовер-

шеннолетних(№120-ФЗ от 24 июня 1999 г.); 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот30августа2013г. 

№1014«Обутверждении порядка организации и осуществлении образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-

мамдошкольного образования; 

- ЗаконРоссийскойФедерации«Обиммунопрофилактикеинфекционныхзаболеваний»; 

- ПостановлениеПравительстваРоссийскойФедера-

ции«Обобщероссийскойсистемемониторинга состояния физического здоровья населения, 

развития детей, подростков имолодежи» № 916 от 29.12.2001г.; 

— Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства обра-

зования Российской Федерации « О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Рос-

сийской Федерации» № 176/2017 от 31. 05. 2002 г. Приказ Министерства образования рос-

сийскойфедерации,МинистерстваздравоохраненияРоссийскойФедерации,Государ-

ственного комитета Российской Федерации по физической культуре и спорту, Россий-

скойАкадемии образования « О совершенствовании процесса физического воспитания в 

обра-зовательныхучрежденияхРоссийскойФедерации»№2712/227/166/19от16.07.2002г.; 

— СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациямвоспитанияи обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденнымипостановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

— СанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидляч

еловекафакторовсредыобитания»,утвержденнымипостановлениемглавногосанитарноговрача 

от28.01.2021№2. 

Программа «Здоровье» призвана объединить педагогический персонал, специали-

стов детского сада и медицинский персонал, закреплённый за ДОУ в деле здоровьесбере-

жения воспитанников и педагогов детского сада. 

Целипрограммы «Здоровье» 

1. Формирование новой идеологии, утверждающей приоритетность охраны и укреплени-

яздоровьявсехучастниковобразовательного процессавдетскомсаду 

2. Создание оптимальных социально-педагогических, психологических и здоровьесбере-

гающих условий развития и функционирования личности воспитанника в условиях дет-

скогосада. 

3. Обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, гарантий их законных прав 

набезопасныеусловия образовательно-воспитательногопроцесса. 

Задачи: 

- Обеспечение выполнения законодательства по охране здоровья воспитанников детско-

госада; 

- Созданиеусловийдляполноценногосбалансированногопитаниядетей 

- Внедрениеинновационныхсистемоздоровления,здоровьесберегающихтехнологий; 

- Проведение профилактических мероприятий по снижению заболеваемости в детском са-

ду; 

- Популяризация преимуществ здорового образа жизни, способствующего успешной со-

циальнойадаптацииипротивостояниювреднымпривычкам; 

- СоблюдениевалеологическихтребованийназанятияхНОД,врежимедня; 

- Совершенствованиесистемыфизкультурно-оздоровительнойработы; 

- Созданиекомплексныхсистеммер,направленныхнапрофилактикуипросвещениефи-

зического,психологического и социального здоровья; 

- Отработка механизмов совместной работы всех заинтересованных в сохранении 

иукрепленииздоровья воспитанниковучреждений. 
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Основныминаправлениямивреализациипрограммыявляются: 

 Физкультурно-оздоровительнаяработа; 

 Организацияработысдетьми; 

 Медицинскоесопровождение; 

 Психологическоесопровождение; 

 Оздоровительнаяработаспедагогами; 

 Укреплениематериально-техническойбазы; 

 Организация работы с родителями по пропаганде здорового образа жиз-

ни.Ожидаемыерезультаты: 

1. Стабилизацияпоказателейздоровья: 

2. Повышение качества освоения основной образовательной программы по образователь-

нымобластямфизическоеразвитиеисоциально-коммуникативноеразвитие. 

3. Увеличение количества детей, охваченных дополнительным образованием в услови-

яхдетскогосада. 

4. Применениездоровьесберегающихтехнологий. 

Материально-техническаябаза,необходимаядляреализациипрограммы: 

*Игровые площадки и спортивный инвентарь для занятий физкультурой на открытом воз-

духеи вгруппе; 

*Наличиевкаждойсемьеспортивногоинвентарядлязанятийфизкультурой; 

*Медицинскийкабинет; 

*Кабинетпедагога-психолога; 

*Кабинетучителя–логопеда 

I. ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯРАБОТЫСДЕТЬМИ 

 

Образователь-

наяобласть 
Цель Задачи 

 

 

 

 

 

 

 
Физиче-

скоераз-

витие 

 

 
Охрана здоровья детей и форми-

рование основ культуры здоро-

вья 

- сохранение и укрепление фи-

зического и психического здоро-

вьядетей; 

- воспитание культурно-

гигиеническихнавыков; 

- формирование началь-

ныхпредставленийоздорово-

мобра-зежизни. 

 

 
Формирование у детей интере-

саи ценностного отношения к 

заня-тиям физической культу-

рой,гармоничное физическое 

разви-тие. 

- развитиефизическихка-

честв(скорость, сила, гиб-

кость, вы-

носливость,координация); 

- накопление и обогащение дви-

гательногоопытадетей(овладе-

ниеосновнымидвижениями); 

- формирование у воспитанни-

ковпотребности в двигательной 

ак-тивности и физическом совер-

шенствовании. 

Социально-

коммуникатив-

ноеразвитие 

Формирование основ безопасно-

сти собственной жизнедеятель-

ности. 

- формирование представле-

нийоб опасных для человека 

ситуа-циях испособахповеде-

нияв 
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  них; 

- приобщение к правилам без-

опасного для человека поведе-

ния; 

- передача детям знаний о пра-

вилахбезопасногодорожного 

движения в качестве пешехода 

ипассажира транспортного сред-

ства; 

- формирование осторожного 

иосмотрительного отношения 

кпотенциально опасным для 

че-ловекаситуациям. 

 

II. МЕДИЦИНСКОЕСОПРОВОЖДЕНИЕ 

 

№

п/п 
Мероприятие Срок Ответственные 

Организационнаяработа 

 
1. 

Проведение анализа острой инфекционной 

исоматической заболеваемости воспитанни-

ковнасовещании призаведующем 

 
Ежеквартально 

 
Медсестра 

 

2. 

Консультированиевоспитателейиразработ-

ка рекомендаций, направленных на сохране-

ние здоровья каждому ребенку с соматиче-

скимиипсихическимизаболеваниями 

 

Постоянно 

 

Медсестра 

 
3. 

Осуществление контроля за выполнени-

емнатуральныхнормрасходованияпродук-

товпитания.Сбалансированностьпитания. 

 
Постоянно 

 
Медсестра 

Профилактическаяработа 

Диагностика 

 

 
4. 

Определение уровня адаптации ребенка 

вусловияхдетского сада: 

- резистентностьорганизмаребенка; 

- психическоездоровье; 

- физическоездоровье 

По оконча-

ниюпериода 

адапта-ции. 

 

Медсестра, 

педагог-психолог 

 

 

 
5. 

Диспансеризация: 

- Проведение профилактических осмот-

ровдетей согласно приказу МЗРФ и 

МОРФ от30.06.1992г. №187/272. 

- Обследование:врачом-педиатром, 

(с проведением антропометрии, распределе-

ниемдетейнамедицинскиегруппыдлязаня-

тийфизкультурой) 

 

 
 

Согласно пла-

ну1развгод 

 
 

Бригадаузкихвра-

чей-

специали-

стовМУЗгорболь-

ница№3 

Врач-педиатр 
Медсестра 

6. 
Клинико-лабораторныеисследования: 

-функционально-диагностические; 

 
Поплану 

Медсестра 
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 -обследованиенагельминты   

Профилактика 

 

7. 

Проведениедальнейшегообследованияде-

тей с выявленной патологией после углуб-

ленного медосмотра и постановка нуждаю-

щихсяна«Д»учет 

 

 
Постоянно 

 

 
Медсестра 

 
 

8. 

Общеукрепляющая: 

витамины(Свитаминизациятретьихблюд) 
 
Постоянно 

 
Медсестра 

 

 
9. 

Закаливание: 

- утренняягимнастика; 

- воздушныеванны; 

- подвижныеигрынасвежемвоздухе 

 

 
 

Постоянно 

 
Инструктор-

поФК, 

воспитателигрупп 

 

 
 

10. 

Санитарно-просветительнаяработа: 

— «Служба 03» (обучение детей оказа-

ниюпервой помощи); 

-«Этодолжензнать 

каждый» (привитие гигиенических навы-

ков,пропагандаздорового образажизни) 

 

Согласно темати-

ческомуплану 

 

 
Воспитатели 

 

 

 
13. 

Первичнаяпрофилактика: 

- ежедневныйосмотрвоспитанников; 

- изоляциябольных детей; 

-контроль за санитарно-

гигиеническимиусловиями; 

-

контрользаорганизациейобразовательного-

процесса(режимдня, занятия) 

- соблюдениеСанПиН2.4.1.2660-10. 

 

 

 
Постоянно 

 

 
Старший воспи-

татель,зам. зав. по 

АХР,Медсестра 

 

 

 

 

 
14. 

Организация питания воспитанни-

ков:а)ежедневноеменю– раскладка; 

б) контроль качества приготовления пи-

щи;в) контроль пищевого рациона воспи-

танни-ков; 

г) контроль за состоянием фактического пи-

танияи анализкачествапитания; 

д) санитарно-гигиеническое состояние пи-

щеблока; 

е)бракеражготовойпродукции; 

ж)контрользавыполнениемнатуральныхн

орм. 

 

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

 
Медицинска-

ясестра 

 

Бракеражнаяко-

миссияДОУ 

 
15. 

Контроль санитарного состояния пищебло-

каи соблюдения личной гигиены его работ-

ни-ков 

 
Постоянно 

 
Медсестра 
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III. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

3.1. СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДО-

РОВЬЯДЕТЕЙ 

 

№

п\п 
Направлениярабо-

ты 

Формыработы Сроки Ответственный 

 

 

 
 

1. 

 

 

 
Анализ состоя-

нияздоровьяде-

тей. 

Анализ диагнозов в меди-

цинских картах детей, рас-

пределениеих поподгруп-

памздоровья. 

Оценка эффективности про-

филактических и оздорови-

тельныхмероприятий. 

Подбор рекомендаций по ди-

агнозам. 

ав-

густ,де

кабрь 

 

коне-

цавгу-

ста 

 

коне-

цавгу-

ста 

 

 
Медсестра,старший 

воспита-

тель,инструктор 

поФК, 

Воспитатели 

 
2. 

Использова-

ниевоздуш-

ныхванн 

Гимнастика и подвижныеиг-

рывоблегчённойодежде. 

вте-

че-

ниегода 

Воспитатель, ин-

структор по физиче-

скойкультуре 

 

 
3. 

 

Использова-

ниесолнеч-

ныхванн 

Пребывание детей на солнцев 

трусах и панамах, в про-цессе 

игр малой подвижно-сти, а 

также игр с водой ипеском. 

 

Июнь 

/август 

 
Воспитатель, ин-

структор по физиче-

скойкультуре 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 
Использование-

закаливанияво-

дой 

Дидактическое упражнениед-

ляумывания«Водичка,во-

дичка». 

Дидактическое упражнениед-

ля обливания ног прохлад-ной 

водой «Ножки чисто мыпомо-

ем». 

Дидактическоеупражнениед-

ля полоскания горла про-

хладной водой «Хочешьз-

нать,как гусьгогочет» 

 

 
В тече-

ние го-

даИюнь/

август 

 

Июнь/

август 

 

 
 

Воспитатель, ин-

структор по физиче-

скойкультуре 

 
5. 

Использова-

ниебосо-

хождения 

Комплексупражне-

ний«Топ,топ– нашиножки» 

Июнь/

август 

Воспитатель, ин-

структор по физиче-

скойкультуре 

 

 
6. 

 
Осуществление-

контроля за выработ-

кой правильной 

осан-ки 

Дидактическиеупражнения 

«Позвонивколокольчик», 

«Сорвилисток», 

«Дотянись до шари-

ка»Использованиетренажер

а 

«Пятьволшебныхточек» 

 

В 

тече-

ниегода 

 

Воспитатель-

Муз.руковод.,инстр

уктор по физи-

ческойкультуре 
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7. 

Обеспечивать опти-

мальную двигатель-

ную активность де-

тейвтечениедня. 

Утренняягимнастика 

и гимнастика после 

сна.Подвижные,спортивные

инародныеигры. 

Динамическиепаузыифизми-

нутки 

 
В 

тече-

ниегода 

 
Воспитатель-

Муз.руководитель,и

нструктор по физи-

ческойкультуре 
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3.2. ВОСПИТАНИЕКУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХНАВЫКОВ 

 

№

п\п 
Направленияработы Формыработы Сроки Ответственный 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. 

 

 

 

 

 

 

 
Воспитывать привыч-

куухаживать за чисто-

тойсвоего тела, само-

стоя-

тельноумывать-

ся,мытьрукисмылом. 

Дидактическоеупражне-

ние«Надо,надоумы-

ваться» 

Занятияпо ЗОЖ 

Дидактическоеупражне-

ние «Научим Незнай-

куправильномытьруки» 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Девочка чума-

зая»Просмотрмультфиль

ма 

«Мойдодыр» 

Беседа «Сколькими спо-

собами можно очи-

ститькожу» 

Разучивание отрывка из-

стихотворения В.В. Мая-

ковского «Что такое хо-

рошо и что такое пло-

хо»Дидактическаяигра«

Какумываютсяживот-

ные» 

 

 

 

 

 

 

 
Ежедневно 

 

В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Воспитатель 

 

 

 

 

2. 

 

 

 
Воспитывать привыч-

кусамостоятельно оде-

ваться, следить за сво-

имвнешнимвидом. 

Дидактическоеупражне-

ние «Я умею одевать-

ся»Занятияпо ЗОЖ 

Дидактическаяигра 

«Оденемкуклунапро-

гулку» 

Дидактическаяиг-

ра«Чтоперепутал худож-

ник»Сюжетно-

ролеваяигра 

«Прачечная»,«Парикма-

херская» 

 

 
 

Ежедневно 

 

В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

3. 

 

 

 
 

Формирование навы-

ковкультурного приё-

мапищи 

Дидактическоеупражне-

ние «Учимся аккуратно-

кушать» 

Дидактическоеупражне-

ние «Поможем кукле-

накрыть стол к приходу-

гостей» 

Дежурствопостоло-

войСюжетно-

ролеваяигра 

«Кафе» 

Дидактическаяигра «Сто-

ловые приборы и ихна-

значение» 

 

 
Ежедневно 

Втечениего-

даЕжедневно 

Втечениегода 

 

 

 

 

Воспитатель 
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4. Педагогическая диагно-

стика 

 
Сентябрь,май Воспитатель 
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3.3. ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБ-

РАЗЕЖИЗНИ 

 

№

п\п 
Направленияработы Формыработы Сроки Ответственный 

 

 

 

 

 

 
1. 

 

 

 

 

 

Знакомстводетей 

счастямителачеловека. 

Занятия по 

ЗОЖ.Беседа«Какор

ганычеловека по-

могаютдругдругу» 

Дидактическаяигра 

«Чтодлячегонуж-

но» 

Дидактическаяигра 

«Покажи, что назо-

ву» 

Дидактическаяигра 

«Чтобы глаза, 

уши,зубы были здо-

ровы-ми» 

 

 

 

 

 
В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. 

 

 

 

 

 

 
Воспитание потребно-

стив соблюдении режи-

мапитания, употребле-

ния впищу полезных 

продук-тов. 

Занятия по 

ЗОЖ.Подвижная

игра 

«Полезные продук-

ты» 

Подвижнаяигра 

«Пова-

ра»Разучивание 

стихо-творения 

«Кто ско-рее допь-

ёт» П. Во-ронько 

Дидактическаяигра 

«Угадай по вку-

су»Дидактическаяи

гра 

«Волшебный мешо-

чек» 

Чтение стихотворе-

ния «Маша обеда-

ет»П.Воронько 

 

 

 

 

 

 

 
В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 
3. 

Формирование пред-

ставленийоважности 

дляздоровьясна,гигие-

нических процедур, 

движений,закаливания. 

Занятия по 

ЗОЖ.Музыкальн

о-

ритмическаяигра 

«Всеребяталю-

бятмыться». 

Дидактическаяигра 

 

В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

Воспитатель 

 

Муз.руководитель,

инструктор по фи-

зическойкультуре 



15 
 

  «Чтовредно,чтопо-

лезно» 

Беседа«Какгото-

витьсяко сну» 

Чтение «Сказки 

оглупом мышон-

ке»С.Я.Маршака. 

Дидактическаяигра 

«Чтобыкожабы-

лаздоровой» 

Созданиеальбома 

«Ктосзакалкой 

дружит – никогда 

нетужит»Физкульту

рные до-суги. 

  

 

 

 

 

 

 
4. 

 

 

 

 

 

Знакомствоспонятиями 

«здоровье», «болезнь» 

Занятия по 

ЗОЖ.ИграпоТРИЗ«

Чтобудет, ес-

ли…»Досуг 

«Осторожномик-

робы» 

Чтение стихотворе-

ния «Прививка» 

С.Михалкова. 

Беседа«Откудабе-

рутся болезни» 

Чтение стихотворе-

ния «Воспале-

ниехитро-

сти»А.Милна. 

 

 

 

 

 
В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. 

 

 

 

 

 

 

 
Формирование уме-

нияоказыватьсебеэле-

мен-тарную первую 

меди-цинскуюпомощь. 

Занятия по 

ЗОЖ.Беседа«Еслит

ыза-болел» 

Дидактическаяигра 

«Лекарства под но-

гами» 

Кроссворд «Зелё-

наяаптека» 

Сюжетно – роле-

выеигры «Поликли-

ни-ка» и «Апте-

ка»Инсценировка 

от-рывка стихотво-

ре-

нияК.И.Чуковского 

«Айболит» 

Дидактическаяигра 

«Какомувра-

чу,чтонужно» 

 

 

 

 

 

 

 

В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

 

 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель 
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Беседа«Лекарства– 
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  друзья, ле-

карствавраги» 

  

 

 

 

 

 

 

 
6. 

 

 

 

 

 

Формирование пред-

ставленийозначении 

физическихупражне-

нийдляорганизмачело-

века. 

Занятия по ЗОЖРа-

зучивание физми-

нутки«Спорт- 

здоро-

вье»Музыка

льно- 

ритмическиедвиже-

ния«Зверобика» 

Чтение сказки «За-

рядка и Просту-

да»Рассматриваниеа

ль-

бо-

ма«Вздоровомтеле – 

здоровыйдух» 

Спортивныйдосуг 

«Путешествие 

вСпортландию» 

 

 

 

 

 

 
В соответ-

ствиис темати-

ческимпланом 

 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель 

 
 

3.4. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ (СКОРОСТНЫХ, СИЛОВЫХ, ГИБКО-

СТИ,ВЫНОСЛИВОСТИ,КООРДИНАЦИИ) 

 

№

п\п 
Направленияработы Формыработы Сроки Ответственный 

 

 

 

 

 
1. 

 

 

 

 

Формирование пра-

вильнойосанки 

Упражнения на гим-

настической скамей-

ке. 

Подвижнаяигра 

«Пройди–

неуро-

ни».Упражнения на 

тур-нике и швед-

скойстенке. 

Игровые зада-

ния.Кружок 

«Улыбка»,занятия 

по логорит-мике 

 

 

 

 
В соответствии 

сперспективны-

мипланамирабо-

ты 

 

 

 
 

Воспита-

тель,учитель - ло-

гопед,инструктор 

по фи-

зическойкультуре 

 

 

 
2. 

 

 
Формированиеуме-

ния перестраивать-

сяна месте и во вре-

мядвижения. 

Занятияпофизиче-

скойкультуре 

Занятия по музы-

ке.Утренняя гимна-

стикаМузыкально-

ритмические движе-

ния. 

Игры-эстафеты. 

 

 
В соответствии 

сперспективны-

мипланамирабо-

ты 

 

 
Воспитатель-

Муз.руководит. 

инструктор по фи-

зическойкультуре, 
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3. 

Развитиефизиче-

скихкачеств: силы, 

быст-

роты,выносливости, 

Занятия по физиче-

ской культуреПо-

движные,спортив- 

В соответствии 

сперспективны-

мипланамирабо-

ты 

 
Воспитатель-

Муз.руководит., 
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 ловкости,гибкости. ные и народные иг-

ры.Игровые упражне-

ния.Оздоровительный 

бег.Пешие прогул-

ки(простейший ту-

ризм);Кружковая ра-

бота пофизическому 

разви-тию 

 инструктор по фи-

зическойкультуре 

 

 

 

 

 
4. 

 

 

 
 

Развитие координа-

ции движений и ори-

ентировки в простран-

стве. 

Занятияпофизиче-

ской культуреМу-

зыкальные заня-

тия. 

Музыкально-

ритмическиедвиже-

ния. 

Физкультминут-

ки.Динамическиепау

зы.Подвижныеигры. 

Кружок 

 

 

 

 
В соответствии 

сперспективны-

мипланамирабо-

ты 

 

 

 
 

Воспита-

тель,инструктор 

по фи-

зическойкульту-

ре,муз.руководит. 

 

 
5. 

 
Развития умения пры-

гать в длину, в высо-

ту,сразбега. 

Занятия по физиче-

ской культуреИгро-

выеупражне-

ния.Игровые задани-

яКружок«Улыбка» 

 
В соответствии 

сперспектив-

нымпланомрабо-

ты 

 
инструктор по фи-

зическойкульту-

ре,воспитатели 

 

 

 
6. 

 
Формирование уме-

ния ползать, проле-

зать, подлизать, пере-

лазитьчерез предме-

ты. 

Занятияпофизиче-

скойкультуре. 

Игры-

эстафеты.Игровые 

упражне-

ния.Спортивные 

праздни-кии досуги. 

Игровыезада-

ния.Кружок 

 

 
В соответствии 

сперспектив-

нымпланомрабо-

ты 

 

 
инструктор по фи-

зическойкультуре 

, 

воспитатели 

 

 

 
7. 

 

 
Формирование уме-

нийвловлеипереда-

чемяча. 

Занятия по физиче-

ской культуреСпор-

тивные иг-

ры.Игровыеупражнен

ия.Подвижные и 

народ-ныеигры. 

Спортивныедосу-

ги.Кружок«Улыбка

» 

 

 
В соответствии 

сперспектив-

нымпланомрабо-

ты 

 

 
инструктор по фи-

зическойкультуре 

, 

воспитатели 

 

 
8. 

Развитиеактивно-

стидетей в играх со 

ска-калками, обру-

чами идругим спор-

тивныминвентарём. 

Занятия по физиче-

ской культуреУтрен-

няя гимнасти-

ка.Самостоятельная 

дви-гательная актив-

ностьдетейвгруппе-

ина 

 

 
Втечениегода 

 

 
инструктор по фи-

зическойкульту-

ре,воспитатели 
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  прогул-

ке.Музыкаль

но- 

ритмическиедвиже-

ния. 

Подвижные иг-

ры.Спортивныедосуг

иипраздники. 

  

 

3.5. ФОРМИРОВАНИЕ ПОТРЕБНОСТИ В ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

ИФИЗИЧЕСКОМСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 

 

№

п\п 
Направленияработы Формыработы Сроки Ответственный 

 

 

 
 

1. 

 

 
 

Воспитание желани-

явыполнять физиче-

скиеупражнениянапро-

гулке 

Ходьба по оздорови-

тельным дорож-

кам.Упражнения на 

спор-тивно – игро-

вом обо-рудовании. 

Спортивные игры 

наигровых площад-

кахСпортивные до-

сугинавоздухе. 

 

 
 

В соответствии 

сперспективны-

мипланамирабо-

ты 

 

 
инструкторпо 

физической куль-

туре 

,воспитатели 

 

 
2. 

Развитие умения иг-

ратьв игры, способ-

ствующиесовершен-

ствованиюосновных 

движений(ходьба, бег, 

бросание,катание) 

Спортивные,по- 

движные, народ-

ныеигры. 

Игры – эстафе-

ты.Спортивныесор

ев-нования. 

 

В соответствии 

сперспективны-

мипланамирабо-

ты 

инструкторпо 

физической куль-

туре 

,воспитатели 

 

 

 
3. 

 

Формирование вырази-

тельности движе-

ний,умение передавать 

дей-ствия некоторых 

персо-нажей,животных. 

Хороводные ина-

родные иг-

ры.Инсценировки 

сти-хотворений. 

Презентация для де-

тей«Зверобика»Игр

ы – импровиза-ции. 

 

 
В соответствии 

сперспективны-

мипланамирабо-

ты 

 

инструкторпо 

физической куль-

ту-

ре,воспитатели,м

уз.руководит 

 

 

 

 

 
4. 

 

 

 
 

Развитие желания само-

стоятельно использо-

ватьспортивныйинвен-

тарь 

дляорганизацииигр. 

Экскурсия по физ-

культурному угол-

кугруппы. 

Изготовление,укра-

шение физкультур-

ного оборудования-

совместно с деть-

ми.Игровыезадания

. 

Сюжетные интегри-

рованные занятия, 

сиспользованием 

физ-

культурногообору- 

 

 

 

 

 
Втечениегода 

 

 

 
 

инструкторпо 

физической куль-

туре 

,воспитатели 
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  дования. 

Музыкально – рит-

мические движения 

слентами, султанчи-

ками,платочками. 

  

 

 

 

 
5. 

 

 

 
Воспитание красо-

ты,грациозности, вы-

рази-

тельностидвижений 

Занятияпомузы-

ке.Упражнения с 

лен-тами, 

ка-

ми,султанчиками. 

Музыкально – рит-

мические движе-

ния.Релаксация. 

Презента-

ции«Лёгкаяатлетика

»,«Танцынародов 

мира» 

 

 

 
В соответствии 

сперспектив-

нымпланомрабо-

ты 

 

 
инструкторпо 

физической куль-

ту-

ре,воспитатели,м

уз.руководит. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Поддержание интереса 

кфизической культуре 

испорту 

Презента-

ция«Видыспорта» 

Спортивный празд-

ник «Малые Олим-

пийские иг-

ры»Конкурсрисунк

ов 

«Мой любимый 

видспорта» 

Спортивные игры 

намини – стадионе и 

взале. 

Разучивание стихо-

творения «Малень-

кий спортсмен» 

Е.Багрян. 

Спортивные сорев-

нования между ко-

мандами детских са-

довмикрорайона 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Май—сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 
инструкторпо 

физической куль-

туре 

,воспитатели 

 
 

3.6. ПРИОБЩЕНИЕ К ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОГО ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА И ОКРУ-

ЖАЮЩЕГОМИРАПОВЕДЕНИЯ 

 

№

п\п 

Направления ра-

боты 
Формыработы Сроки Ответственный 

 

 
 

1. 

 
Осуществление-

контроля за соблю-

дением правил без-

опасного пребыва-

ниявдетском саду 

Занятия по ОБЖИзго-

товлениесовместнос 

детьми знаков «Опас-

ные предметы в 

нашейгруппе» 

Презента-

ция«Опасныепредметы

» 

 

 
 

Ежедневно 

 

Все сотрудники-

ДОУ, в соответ-

ствии с должност-

нойинструкцией 



22 
 

  Анализситуаций.   

 

 

 

 

 

 

 
2. 

 

 

 

 

 

 
Передача знаний 

оправилах дорож-

но-годвижения. 

Занятия по-

ОБЖ.Презентации ПДД, 

«Ко-гда мы пешеходы», 

«Без-опасная доро-

га»Интервьюсдетьми«ПД

Д 

– наши верные дру-

зья»Сюжетно–

ролевыеигры 

«Автобус»,«Путеше-

ствие»,«Шофер»Дид

актическиеигры 

Конкурс рисунков и по-

делок. 

Экскурсиякдоро-

ге.Досуги. 

Чтение художествен-

нойлитературы. 

 

 

 

 

 

 
В соответствии 

сперспективны-

мипланами 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель-

Муз.руководит. 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

Передача знаний 

оправилах пожар-

нойбезопасности. 

Занятия по 

ОБЖ.Беседы. 

Дидактические иг-

ры.Сюжетно–

ролеваяигра 

«Пожарная 

часть»Анализ си-

туаций.Досуги. 

Конкурс рисун-

ков.Презентации«Лесны

епожары» и «Опасные-

электроприбо-

ры»Инсценировка сти-

хотво-

рения«Кошкиндом» 

Чтение художествен-

нойлитературы 

 

 

 

 

 

В соответствии 

стематическим-

планом 

 

 

 

 

 

 
Воспитатель-

Муз.руководит. 

 

 

 

 
4. 

 

 
 

Формирование-

представлений 

оядовитыхяго-

дах, 

грибахирастениях. 

Занятия по 

ОБЖ.Дидактические 

и по-движныеигры. 

Досуги. 

Презентация «Гри-

бы»Конкурс рисунков и 

по-делок. 

Беседы. 

Чтение художествен-

нойлитературы. 

 

 

 
В соответствии 

стематическим-

планом 

 

 
Воспитатели 

,учитель-

логопединструк-

тор по фи-

зической культу-

реМуз.руководит. 

 

 

IV. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕСОПРОВОЖДЕНИЕ 

 

№

п/п 

Направле-

ниярабо-

ты 

Формыработы Сроки Ответственные 
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1 

 

 

 
Психологиче-

скаядиагностика: 

— стартовая; 

— итоговая. 

Ориентационный 

тестшкольной зрелости 

Кер-на-

Йирасека,тестовая 

беседа С.А. Банкова об-

следования степени пси-

хосоциальной зрелости-

позволит выявить де-

тей,вероятно имеющих 

ка-кие-либо особенно-

стиразвитиямотиваци-

оннойипознаватель-

нойсфер 

 

 

 
 

Подготовитель-

наягруппа сен-

тябрь,май 

 

 

 

 
Педагог-

психолог 

 

2 

Анализ адаптаци-

идетей к услови-

ямДОУ 

Наблюдение, анкетиро-

вание педагогов, родите-

лей, составление табли-

цыадаптации. 

Начало учебно-

гогодаипомерепо-

ступлениядетей 

 
Педагог-

психолог 

 
3 

Выявление де-

тейгруппыриска 

Анализ диагнозов в ме-

дицинских картах ребён-

ка 

После проведе-

нияпрофилактиче-

скихосмотров 

Педагог-

психолог 

 
4 

Составление про-

грамм психолого-

педагогического-

сопровождения 

 
Совещание при заведую-

щей,педсовет,ППк 

Началоучебногого-

да,всоответствиис 

годовым пла-

ном,планомППк 

 
Педагог-

психолог 

5 
Занятия с детьми 

изгруппыриска 

Игровыеразвиваю-

щиезанятия 

Втечениеучебного-

года 

Педагог-

психолог 

 
6 

Изучение психоло-

гического состоя-

нияпедагогов 

 
Анкеты,тесты 

Началоучебного-

года 

Педагог-

психолог 

 
7 

Формирование-

навыков общения-

педагоговсдеть-

ми,родителями 

 
Семинары-

практику-

мы,тренинги,консультаци

и 

 
Втечениеучебного-

года 

 
Педагог-

психолог 

 

 
8 

Разработка реко-

мендаций по сохра-

нению психологи-

ческогоздоровья 

детейивзрослых 

 
Памятки, буклеты, стен-

ды 

 
Втечениеучебного-

года 

 
Педагог-

психолог 

 

 

 V.ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТАСПЕДАГОГАМИ 

 

№

п/п 
Программныемероприятия Сроки Ответственные 

1. Тренингипсихогимнастика 
1развмесяц/П

остоянно 
Педагог-психолог 

2. Аудиовизуальнаярелаксация 
1развмесяц/П

остоянно 
Педагог-психолог 
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3. 
Профилактикаэмоционально-

го«выгорания»,профессиональных«выгорани

й». 

Февраль-март Педагог-психолог 

 
5. 

 
Пропагандаздоровогообразажизни 

 
Постоянно 

Медицинска-

ясестраАдми-

нистрация 

 

 

VI. УКРЕПЛЕНИЕМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫДЕТСКОГОСАДА 

 

№

п/п 
Программныемероприятия Сроки Ответственные 

1. 
Приобретениеспортивногооборудованияиинвента-

рядля занятийнаоткрытом воздухе. 

2019- 

2021 

Администраци-

ядетскогосада 

2. 
Приобретениеспортивногооборудованияиинвентаряд-

лязанятий в группах. 

2019- 

2021 

Администраци-

ядетскогосада 

 

 

 
VII. ОРГАНИЗАЦИЯРАБОТЫПОПРОПАГАНДЕЗДОРОВОГООБРАЗАЖИЗНИ 

 

№

п/п 

Направленияработы Формыорганизации Сроки Ответственные 

1 Объяснять родителям, ка-

кобразжизнисемьивоздей-

ствует на здоровье ребен-

ка. 

Презентации передового-

опыта семейного воспита-

ния, информация на сай-

теДОУ. 

1развгод Воспитатели 

,специалисты 

2 Информировать родите-

лейо факторах, влияющих 

нафизическоездоровьере- 

бенка (спокойное обще-

ние,питание,закаливание, 

движения). Рассказывать 

одействии негативных 

фак-торов (переохлажде-

ние,перегревание,перекар

мли-вание и др.), нанося-

щихнепоправимый вред 

здоро-вью малыша. Помо-

гатьродителям сохранять 

иукреплять физическое 

ипсихическое здоровье ре-

бенка. 

Индивидуальные и группо-

вые консультации, роди-

тельские собрания, оформ-

ление информацион-

ныхстендов, информация 

насайтеДОУ. 

Поплану Воспитатели 

,специалистыС

таршийвоспи-

татель 

3 Ориентироватьродите-

лейна совместное с ре-

бенкомчтение литерату-

ры, по-священной сохра-

нению иукреплениюздо-

ровья, 

Создание библиотеки (ме-

диатеки),памяток,инфор- 

мация на сайте ДОУ, в груп-

пах сродителямиWhatsApp 

Поплану Воспитатели 

,специалистыС

таршийвоспи-

татель 
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 просмотр соответст-

вующих художественны-

хи мультипликацион-

ныхфильмов. 

   

4 Знакомить родителей со-

здоровительными меро-

приятиями, проводимы-

мивдетскомса-

ду.Разъяснятьважность 

посещения деть-ми круж-

ков, ориентиро-

ванныхнаоздоровление 

дошкольников. 

ИнформациянасайтеДОУ. Постоянно Заведую-

щий,Старшийв

оспитатель 

5 Разъяснятьродителям(ре-

комендуя соответствую-

щую литературу) необхо-

димость создания в семь-

епредпосылок для полно-

ценного физического раз-

витияребенка. 

Оформление соответствую-

щего раздела в «уголке 

дляродителей», на роди-

тель-ских собрани-

ях,вличных 

беседах, информация 

насайте ДОУ, в группах с 

роди-телямиWhatsApp 

Поплану Воспитатели 

,специалистыС

таршийвоспи-

татель 

6 Ориентировать родите-

лейна формирование у ре-

бен-ка положительного 

отно-шения к физкультуре 

испорту; привычки вы-

пол-

нятьежедневноутрен-

нююгимнастику; стиму-

лирова-ние двигательной 

актив-ности ребенка сов-

местны-ми спортивными 

занятия-ми (лыжи, конь-

ки, фит-

нес),совместнымипо- 

движными играми, дли-

тельными прогулками 

впарк или лес; создание 

до-ма спортивного угол-

ка;покупка ребенку спор-

тив-ного инвентаря (мя-

чик,скакалка, лыжи, конь-

ки,велосипед, самокат и 

т.д.);совместноечтениелит

ера-туры, посвященной 

спор-ту; просмотр соот-

ветству-ющих художе-

ственных имультиплика-

ционных 

фильмов 

Оформление буклетов, па-

мя-

ток,информациянасайтеДО

У, в группах с родителя-

миWhatsApp 

Поплану Воспитатели 

,специалистыС

таршийвоспи-

татель 
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7 Информировать родите-

лейоб актуальных задачах 

фи-зического воспитания 

де-тейнаразных возраст-

ных 

Оформлениесоответствую-

щего раздела в «уголке 

дляродителей», на роди-

тель-

скихсобраниях,информа- 

Постоянно Воспитатели 

,специалистыС

таршийвоспи-

татель 
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 этапах их развития, а так-

же о возможностях детско-

го сада в решении дан-

ныхзадач. 

ция на сайте ДОУ, в груп-

пахсродителями WhatsApp 

  

8 Знакомить с лучшим опы-

том физического воспита-

ниядошкольниковвсемьеи 

детском саду, демон-

стрирующимсредства, 

формы и методы развити-

яважных физических ка-

честв, воспитания потреб-

ности в двигательной дея-

тельности. 

Приглашение родителей 

надетские концерты и 

празд-ники, дни открытых 

дверей,лекции, семинары, 

семина-ры-

практику-

мы,проведениемастер-

классов,тренин-гов, инфор-

мация на сайтеДОУ. 

Поплану Воспитатели 

,специалистыС

таршийвоспи-

татель 

9 Создавать в детском саду-

условия для совместных 

сродителями занятий фи-

зи-ческой культурой и 

спор-

том.Привлекатьродителейк 

участию в совместных 

сдетьми физкультур-

ныхпраздниках и других 

ме-роприятиях, организу-

емыхв детском саду (а 

такжерайоне,впосёлке). 

Спортивныепраздники,со-

ревнования, конкурсы, ин-

формациянасайтеДОУ. 

Поплану Старшийвоспи-

та-

тель,Воспитате

ли 

,специалисты 

10 Знакомить родителей 

сопасными для здоровья-

ребенка ситуациями, воз-

никающими дома, на да-

че,на дороге, в лесу, у во-

дое-ма, и способами пове-

денияв них. Направлять 

внима-ние родителей на 

развитиеудетей способно-

сти ви- 

деть,осознаватьиизбегатьо

пасности. 

Родительские собра-

ния,консультации, буклеты, 

па-

мят-

ки,информациянасайтеДОУ

. 

Поплану Старшийвоспи-

та-

тель,Воспитате

ли 

,специалисты 

11 Информировать родите-

лейо необходимости со-

зданияблагоприятных и 

безопас-ных условий пре-

бываниядетей на улице 

(соблюдатьтехнику без-

опасности вовремяигри-

развлеченийна каруселях, 

на качелях,на горке, в пе-

сочнице, вовремя катания 

на велоси-педе, во время 

отдыха уводоема и т.д.). 

Рассказы-

ватьонеобходимостисо- 

Информационные стен-

ды,памятки, презентации, 

ин-

формациянасайтеДОУ. 

Поплану Старшийвоспи-

та-

тель,Воспитате

ли 

,специалисты 
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 здания безопасных усло-

вий пребывания детей до-

ма (не держать в доступ-

ных для них местах лекар-

ства, предметы бытовой-

химии, электрические-

приборы; содержать в по-

рядке электрические ро-

зетки; не оставлять детей-

без присмотра в комна-

те,где открыты окна и 

балко-

ныит.д.).Информироватьр

одителейо том, что 

должныделатьдетивслу-

чае непредвиденной ситу-

ации (звать на по-

мощьвзрослых; называть 

своифами-

лиюиимя;принеоб-

ходимости — фами-

лию,имяиотчествородител

ей, 

адресителефон;принеоб-

ходимости звонить по те-

лефонам экстренной по-

мощи — ~01~,«02» 

и ~ОЗ~и т. д.). 

   

12 Привлекать родителей 

кактивному отдыху с 

деть-ми, расширяющему 

грани-цы жизни дошколь-

ников иформирующемун-

авыки 

безопасного поведения во-

время отдыха. Помо-

гатьродителям планиро-

ватьвыходные дни с деть-

ми,обдумывая проблем-

ныеситуации, стимулиру-

ющиеформирование моде-

лейпозитивного поведения 

вразных жизненных ситуа-

циях. 

Консультации, праздни-

ки,соревнования, конкур-

сы,информациянасайтеДО

У. 

Поплану Старшийвоспи-

та-

тель,воспитател

и ,специалисты 

13 Побуждать родителей 

наличном примере демон-

стрировать детям соблюде-

ние правил безопасногопо-

ведениянадорогах. 

Памятки, презентации, ин-

формациянасайтеДОУ. 

Поплану Воспитател-

испециали-

сты 

14 Ориентироватьродите-

лейна совместное с ре-

бенкомчтение литерату-

ры, по-

Памятки,буклеты,инфор-

мациянасайте ДОУ. 

Поплану Воспитате-

ли,специалис

ты 
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 укреплению здоро-

вья,просмотрсоответств

ую-щих художествен-

ных имультипликаци-

онных 

фильмов. 

   

15 Знакомитьродителейс 

формами работы дошколь-

ного учрежденияпопро- 

блемебезопасностидетей-

дошкольноговозраста. 

ИнформациянасайтеДОУ. Поплану Старший-

воспитатель 

 

Критерииоценкиэффективностиожидаемыхрезультатов: 

 

— Наличие в образовательном учреждении разработок, направленных на повыше-

ниеуровнязнанийдетей, родителей,педагоговпоздоровьесбережению. 

— Уровеньготовностивыпускниковкшкольномуобучению. 

— Уровень освоения детьми основной образовательной программы по образовательны-

мобластям«Физическоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие». 

— Уровеньудовлетворённостиродителейоказаниемобразовательныхуслуг. 

— Заболеваемостьвоспитанников. 

— Физическаяподготовленностьвоспитанников. 

— Комплекснаяоценкасостоянияздоровья(распределениедетейнагруппыздоровья). 

— Уровень сформированности здорового образа жизни в семьях воспитанников 

ДОУ.Формыпредставления результатов программы 

— Разработкапедагогамиметодическихразработокпопроблемездоровьесбе-

реженияизащитаихнапедагогическомсовете ДОУ. 

— РазмещениематериаловнасайтеДОУ. 

 

СПИСОКЛИТЕРАТУРЫидругиеинформационныеисточники 

1.А.А.Майер «УправлениеинновационнымипроцессамивДОУ»,ТЦ «Сфера»,2008г. 

2.3.И.В.Юганова«Экспертныеоценкивдошкольномобразовании»,ТЦ «Сфера»,2009г. 

3. Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева «От рождения до школы» основная обще-

образовательнаяпрограммадошкольногообразования,«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2010г. 

4. Л.И.Лукина «ОрганизационныеаспектыработыспедагогическимикадрамиДОУ»,ТЦ 

«Сфера»,2010г. 

5. О.В. Солодянкина «Система проектирования в дошкольном учреждении», М., «Арк-

ти»,2010г. 

6. Н.В. Микляева «Детский сад и школа будущего: основы сотрудничества и партнёр-

ства»,ТЦ«Сфера»,2011г. 

7. Н.В.Микляева«Технологиинепрерывногообразованиявдетскомсадуишколе»,ТЦ 

«Сфера»,2011г. 

8. Интернет-сайтжурнала«Педагогическиймир»,www.pedmir.ru/viewdoc.php 

http://www.pedmir.ru/viewdoc.php
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Содержание 
Периодич-

ностьвыпол-

нения 

Рекомендации 

Организациядвигательногорежима 

Гимнастика 

насвежемвоз-

духе 

Ежедневно Основной эффект утренней гимнастики - создание эмоционально -положительного настроя на предстоящий 

день.Формыорганизации:традиционная, игровая гимнастика,сюжетная 

Непосредствен 

нообразователь-

наядеятель-

ность(НОД) «Фи-

зиче-

скаякультура» 

3 раза в неде-

лю 

Проведение НОД «Физическая культура» на открытом воздухе обеспечивает совершенствование функциональ-

ных систем и закаливание организма ребенка. Организация НОД «Физическая культура» на воздухе в спортив-

нойформе при достаточной двигательной активности детей обеспечивает хороший закаливающий эффект. Темпе-

ра-тура воздуха: • 20 °С и выше (одежда: шорты, футболка, носки, спортивные тапочки); • 15—19 °С (одежда: 

тонкийтрикотажный спортивный костюм, спортивная обувь). НОД «Физическая культура» можно проводить пе-

ред про-гулкой или после нее, чтобы увеличить время пребывания детей на свежем воздухе. В дни НОД «Физиче-

скаякультура» воспитатель должен правильно распределить двигательную деятельность детей. Если НОД прово-

дитсяперед прогулкой, надо тщательно проверить, чтобы все дети насухо растерлись, переоделись и вышли на 

прогул-ку. Дети, которые потеют, должны после переодевания побыть 10-15 мин в помещении под контролем по-

мощникавоспитателя, а затем выйти на прогулку. Занятия, проводимые в начале прогулки, стимулируют самосто-

ятельнуюдеятельность детей: они чаще используют физкультурные пособия на участке, организуют подвижные 

игры. По-этому после НОД «Физическая культура» нужно предусмотреть спокойную деятельность детей на про-

гулке. ЕслиНОДпроводитсяпослепрогулки,воспитательдолженпредложитьдетямвэтиднивначалепрогулкименеепо- 

движные игры. НОД «Физическая культура» после прогулки рекомендуется проводить в холодное время года, 

таккак дети после активной мышечной деятельности остаются в помещении. Методика НОД «Физическая куль-

тура»на открытом воздухе предусматривает использование 50 % времени для выполнения беговых упражнений. 

Бегявляется самым доступным физическим упражнением и обеспечивает разгвитие различных мышечных групп 

итренировкудетскогоорганизма.Структуразанятийтрадиционная:вводная,основнаяизаключительнаячасти. 

Группа Продолжительностьчастейзанятий(мин) Общаяпродолжительность 

вводная основная заключительная (мин) 

1младшая     

2младшая     

Средняя 3^ 14,5-17,5 2,5-3,5 20-25 

Старшая 1-А 19-23 3-4 25-30 

Подготовительная 4-5 22,5-26 3,5-4 30-35 
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Вводная часть начинается (в теплое время года) с построения на площадке и ходьбы, во время которой дети вы-

полняют 3-5 дыхательных упражнений. После непродолжительной ходьбы выполняется бег (медленный) по пло-

щадке в течение 2—4 мин (в зависимости от возраста). В этой части занятия осуществляются подготовка к пред-

стоящейинтенсивноймышечнойдеятельностииобучение различнымвидам бега. 

Основная часть занятия включает в себя общеразвивающие упражнения, после которых выполняется бег со сред-

ней скоростью в зависимости от возраста - от 40 с до 2 мин. Бег заканчивается ходьбой и перестроением для вы-

полненияупражненийвосновных движениях. 

На каждом занятии дети упражняются в нескольких основных движениях, которые чередуются с бегом со сред-

нейскоростью. Упражнения в основных движениях заканчиваются медленным бегом, затем организуется подвиж-

наяиграили игра-эстафета. 

В заключительной части проводятся медленный бег, затем ходьба, во время которой выполняются 6-8 дыхатель-

ныхупражнений. 

После НОД «Физическая культура» дети осуществляют обширное умывание, растираются сухим полотенцем 

иполностьюпереодеваютсявповседневное белье иодежду. 

Час двигатель-

нойактивно-

сти(ЧДА) 

1развнеделю Включает в себя ряд подвижных игр, которые могут объединяться единым сюжетом с учетом различных видо-

вигр и чередования темпа подвижности. Временные рамки не выходят за рамки академического часа занятия 

со-гласно возрастудетей: 

• 2-ямладшаягруппа-15—20 мин; 

• средняягруппа—20-25мин; 

• старшийдошкольный возраст -25-30 мин 

Музыкально-

ритмические заня-

тия 

2раза внеделю Проводятся согласно расписанию. В случае отсутствия музыкального работника воспитатель использует техни-

ческиесредствадляорганизациимузыкальногозанятия,концерты,музыкально-подвижные,музыкальныеигры, 

«музыкалынуюгостиную» 
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Спортивныйдосуг 1-2 раза вмесяц Проводится в привычной для детей обстановке с применением красочных предметов, придающих движениям ха-

рактер конкретного задания (поймать, забросить). Желательно использовать сюжеты знакомых сказок, песен. сти-

хотворений.Детямдолжныбытьзнакомыигрыиигровыезадания,подсказанныеестественнымиусловиями.В 

средней группе используются задания, требующие принятия самостоятельных решений (увернуться от «ло-

вишки», собрать пирамидку). В старшем возрасте необходимо практиковать игры и упражнения соревнователь-

ного типа, эстафеты. Детей необходимо приобщать к изготовлению атрибутов. В развлечение включаются 3—

4игры, 2-Аигровых задания, а такжелитературно-художественный материал. 

Физкультурныедосугиотличаютсяпосодержаниюикомпозиции: 

1. Физкультурныйдосуг,построенныйнаматериалехорошознакомыхдетямигриупражнений. 

2. Физкультурный досуг из спортивных игр (городки, катание на велосипеде, баскетбол, а также бег, прыжки, ме-

тание, лазанье). 

3. Физкультурныйдосуг«Веселыестарты». 

4. Физкультурныйдосугсмузыкальнымсопровождением. 
5. Физкультурныйдосугсэлементамиспортивногоориентирования 

Творче-

скаяпло-

щадка 

«Спортивная» 

1 раз в неделю 

влетний период 

1-й блок - подвижные игры; 2-й блок - игры-эстафеты; 3-й блок - народные игры; 4-й блок - спортивные иг-

ры.Блоки чередуются, в них рекомендуется включить игры малой подвижности, физические упражнения, зака-

ли-вающие процедуры (воздушно-солнечные ванны, хождение босиком по дорожке здоровья). Временные рам-

ки невыходятза рамки академического часа занятиясогласновозрастудетей: 

• 2-ямладшаягруппа -15-20мин; 

• средняягруппа -20-25мин; 

• старшийдошкольный возраст-25-30 мин 

Прогулка с вклю-

чением подвижны-

хигриупражнений 

2 раза в день Подвижные игры - обязательный элемент прогулок (ежедневно 12-14 раз). Но это не 12-14 различных игр, а 4-

5,каждая из игр повторяется 3—4 раза. Каждую неделю необходимо планировать 2-3 новые игры. Для того что-

быинтерес к играм не пропал, их следует усложнять и разнообразить, придумать новый вариант игры, уже зна-

комойдетям. Подбирать игры необходимо с учетом предшествующей нагрузки. Интенсивность двигательной 

нагрузкиигррегулируется согласнопогодным условиям,втеплуюпогодупроводятсяболееспокойныеигры. 
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Гимнасти-

кадляглаз (оф-

тальмо-тренаж) 

Во время орга-

низации НОД-

нафизкульт- 

минутках, гим-

настических-

комплексах по-

слесна 

Игровыеупражнениядляглаз. 

Гимнастика по-

следневногосна 

Ежедневно Проводится ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, длительность не более 10 мин. Включает в себя-

гимнастику пробуждения, дыхательную гимнастику, поглаживающий массаж, хождение по массажным дорож-

кам,ребристой доске, коррекционные упражнения (используется нестандартное физкультурное оборудование 

дляпрофилактики плоскостопия, сколиоза, исправления осанки), пальчиковую гимнастику. Используется также 

ин-теллектуальный,антистрессовый массаж.Завершаетсягимнастикапосле снаумыванием 

Пальчико-

ваягимна-

стика 

3-4раза вдень Пальчиковая гимнастика является действенным способом повышения сопротивляемости детского организма про-

студным заболеваниям, а также средством управления своим телом, что предотвращает возможность возник-

новения детских неврозов. Обеспечивает развитие мелкой моторики, чувства ритма, подвижности пальцев, уме-

ниядвигатьсявсоответствиисо словами 

Оздоровитель-

ныйбег 

2раза внеделю Проводитсягруппамипо5-7человеквовремяутреннейпрогулки;продолжительность -3-7мин 

Физкультминутки Ежедневно Проводятся по мере необходимости в зависимости от вида и содержания организованной педагогом деятельно-

сти;продолжительность-3-5мин 

Охранапсихическогоздоровья 

Использование-

приемов релакса-

ции:минутыти- 

шины, музыкаль-

ныепаузы 

Ежедневно Использование аудиокассет: голоса птиц, зверей, шум прибоя и т. д. Использование игрушек-«шумилок» для раз-

витияслухового внимания,усидчивости, воображения,снятияэмоциональногонапряжения 
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Психогимнастика Ежедневно 

назанятиях, в 

по-вседневной 

дея-тельности 

Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы, игры и тренинговые упражнения на подавление отрица-

тельныхэмоцийи снятияневротическихсостояний, коррекцияповедения 

Музыкотерапия Ежедневно Музыкальное оформление фона режимных моментов (активное и пассивное; классическая, инструментальная му-

зыка),музыкально-театральная деятельность. 

Примерноерасписаниезвучанияфоновоймузыки. 

Времязвучания Преобладающийэмоциональныйтон 

7.30-8.00 

8.40-9.00 

11.20-12.40 
15.00-15.15 

Радостно-

спокойныйУверенный, 

активныйУмиротворен-

ный,нежный 
Оптимистично-просветленный,спокойный 

Примерныйрепертуарфоновоймузыки(длядетейстаршегодошкольноговозраста) 

Функцияфоновоймузыки Примерныйрепертуар 

Релаксирующая(расслабляющая) К.Дебюсси «Облака» А. П. Бородин «Ноктюрн» из струнного квартета К.-

В.Глюк«Мелодия» 

Тонизирую-

щая(повышающаяжизненныйт

онус,настроение) 

Э.Григ«Утро»(изсюиты«ПерГюнт»)И.-С.Бах«Шутка»И.Штраус 
«Весенниеголоса»(вальс)П.И.Чайковский«Временагода»(«Подснеж-

ник») 

Активизирующая(возбуждающая) В.-А.Моцарт«Маленькаяночнаясеренада»(финал)М.И.Глинка «Кама-

ринская» В.-А. Моцарт «Турецкое рондо» П. И. Чайковский «Вальс цве-

тов»(из балета«Щелкунчик») 

Успокаивающая(умиротворяющая) М. И. Глинка «Жаворонок» А. К. Лядов «Музыкальная табакерка» К. Сен-

Сане«Лебедь»Ф.Шуберт«Серенада» 

Организую-
щая(способствующаяконцентрациивниманияп

риорганизованнойдеятельности) 

И.-С.Бах«Ария»(изсюиты№3)А.Вивальди«Временагода»(«Весна». 
«Лето»)С.С.Прокофьев«Марш»(изсимфоническойсказки «Петяиволк»)Ф. 

Шуберт«Музыкальныймомент» 
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Сказкотерапия По мере необ-

ходимости, 

нонеча-

ще2разв 
неделю 

Использованиеволшебныхсказок 

Песочнаятерапия Во время еже-

дневных про-

гулок, индиви-

дуальных заня-

тий логопе-

да,педагога -

пси- 
холога 

Использование таких приемов, как просеивание песка через ладошки, смешивание его с водой, изготовление 

измокрогопескаразличныхфигурокиподелокит.д.Целиигр:1)стабилизироватьэмоциональноесостояние; 2) 

избавить от психологических травм; 3) формировать самооценку; 4) обучать самовыражению, общению с други-

мидетьми; умению разрешать конфликты, выражать свои переживания; 5) развивать внимание, память, воображе-

ние,восприятие, речь, мелкуюи крупную моторикурук 

Релаксацион-

ныеупражнения 

Перед днев-

нымсном 

Выполняютсярелаксационные,саморегуляционныеупражнениявстихотворнойформе 

Обеспечение бла-

гоприятного пси-

хологического-

климата в группе 

иДОУвцелом 

Ежедневно Альтруистический стиль общения педагога с детьми. Осуществление педагогики сотрудничества. Позитив-

ныйнастрой педагога на работу. Показателями благоприятного психологического климата являются критерии 

психо-логическогои социального здоровьяучастниковобразовательногопроцесса. 

Наиболее важным критерием психического здоровья считается психическое равновесие. От степени выраженно-

сти психического равновесия зависит мера уравновешенности человека, его адаптированность к объективныму-

словиям- Этот критерий органично связан с двумя другими. К критериям психического здоровья принято отно-

сить: 

1) способностьадекватновосприниматьокружающуюсредуиосознанносовершатьпоступки; 

2) целеустремленность,работоспособность,активность; 
3) полноценностьсемейнойжиз-

ни,способностьсамоуправленияповедениемвсоответствииснормами,чувствоответственностиза потомство и 

близких членовсемьи; 

4) критическийподходкобстоятельствамжизни; 

5) автономию личности, компетентность в отношении окружения, самоактуализацию, уверенность в себе, необид-

чивость(умение освобождатьсяот затаенныхобид); 

6) независимостьиестественностьповедения; 

7) чувствоюмора,доброжелательность,способностькадекватнойсамооценке; 

8) самообладаниеиспособностьрадоваться. 

К критериям социального здоровья относятся: интерес к самому себе, общественный интерес, самоконтроль, гиб-

кость,принятиенеопределенности,ориентациянатворческиепланы,научноемышление,ответственностьзасвои 
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  эмоциональные нарушения, высокая фрустрационная устойчивость. Дополняют этот список такими критерия-

ми,как культура потребления, альтруизм, эмпатия, бескорыстие, демократизм в поведении. К психическом} не-

здоро-вью обычноотносят: 

1) беспричиннуюзлость: 

2) враждебность; 

3) повышеннуютревожность; 

4) снижениекогнитивнойактивности; 
5) хаотичностьикатегоричностьмышления; 

6) повышеннуювнушаемость; 
7) уходотответственностизасвоипоступки; 

8) зависимостьотвредныхпривычек; 

9) пассивность(духовноенездоровье),утратаверывсебя,своивозможности. 
Социальное неблагополучие личности проявляется в неадекватном восприятии окружающего мира, дезадаптив-

ном поведении, конфликтности, враждебности, эгоцентризме (выливающихся в жестокость и бессердеч-

ность),стремлениек власти идр. 

Профилактиказаболеваемости 

Дыхательная гим-

настика в игро-

войформе 

 Необходимоеусловиеправильногоразвития,хорошегороста -научитьправильномудыханию.Ребёнкалегко 
можно научить правильному дыханию. Суть дыхания состоит в том, чтобы впустить воздух в лёгкие и насытить-

кислородом кровь в лёгочных альвеолах. Дыхание распадётся на 2 акта: вдох, во время которого грудь расширяет-

ся и воздух проникает в лёгкие, и выдох – грудная клетка возвращается к своему обычному объёму. Лёгкие сжи-

маютсяивыталкивают имеющийся вних воздух. 

Этомогутбытьследующиеигровыеупражнения: 

«Бумажнаямельница»,«Яркаясвеча», «Мыльныепузыри»,«Свистульки»,«Надуемшарик»,«Аромат-ный 

цветок» 

Витаминизаци-

ятретьегоблюда 

Ежедневно Согласноменю 

Употребление со-

кови фруктов 

Второйзавтрак Согласноменю 
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Закаливающиемероприятия 

Закаливание воз-

духом. 

Воздушные ван-

ны(облегченнаяод

ежда; соответ- 

ствующая сезо-

нуодежда) 

Ежедневно Хождение босиком после сна -до 5 мин. В присутствии детей рекомендуется аэрация помещений за счет односто-

роннегооткрытияокон.Присолнечнойпогоде, несильномветреитемпературенаружного воздухавыше18°С 

следует держать постоянно открытыми все окна, при температуре наружного воздуха ниже 1 8 °С или наличи-

исильноговетра-одиноконныйпроём; притемпературенаружноговоздуханиже16°Сидождливойпогоде 

должны быть постоянно открытыми фрамуги. Проводится сквозное проветривание (5-7 мин) в отсутствии де-

тей,температуране должна быть ниже1 8 °С. 

 
Графикпроветривании: 
1. Утром,передприходомдетей. 

2. Передзанятием. 
3. Послеуходадетейнапрогулку, 

4. Передсном. 
5. Послеполдника. 

Требованиякодеждедетейв помещении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одеждадетейдошкольноговозрастанапрогулкевлетнеевремягодаприсреднейдвигательнойактивности 

Температуравоздуха Одежда 
Допустимоечислослоеводежды-

воблаституловища 

 
18-20°С 

Хлопчатобумажноебелье,платьеизполушерстянойилитол-

стой хлопчатобумажной ткани, колготки для старших до-

школьников,гольфы,туфли 

 

2-3 

 
21-22°С 

Хлопчатобумажное белье, платье (рубашка) из тонкой хлоп-

чатобумажнойтканискороткимрука-

вом,гольфы,туфлиилилегкиебосоножки 

 

2 

23°Сивыше 
Тонкоехлопчатобумажноебе-

лье(необязательно),легкоеплатье,летняярубашкабез ру-

кавов,носки,босоножки 

1-2 

 
Погодныеусловия 

Солнечно Пасмурно 

15-17°С 18-20°С 21-23°С 24°Сивыше 15-17°С 18-20°С 21-23°С 24°Сивыше 

Майка,тру- 

сы,футболка 

Майка,тру- 

сы,одежда 

Трусы,май- 

ка,платье 

Трусы,нос- 

ки,босонож- 

Майка,тру- 

сы,футболка 

Майка,тру- 

сы,платье 

Майка,трусы, 

платье 

Трусы,носки. 

босоножки 
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   с коротки-

мирукава-

ми,костюм 

спортив-

ный.носки,т

уфли 

из х/б тка-

нис длин-

нымирукава

ва-

ми.трикотаж

наякофта 

из лег-

койх/бтк

ани 

с коротки-

мирукава-

ми,носки, 

босо-ножки 

ки,панама с длинны-

мирукава-

ми,кол го-

ты,туфли, 

кос-тюм 

спор-

тивный 

из плот-

нойх/бткан

и 

с длинными-

рукава-

ми,трикотажн

аякоф-

та,колго- 

ты,туфли 

из лег-

койх/бтк

ани 

с коротки-

мирукава-

мигольфы, 

босоножки 

  

 

 

 
 

Солнечные и воз-

душныеванны 

 

 

 
 

Ежедневно 

Лучшее время для пребывания детей под лучами солнца - от 10 до 12 часов дня. Солнечные ванны можно при-

нимать не ранее чем через полтора часа после еды и заканчивать не позднее чем за 30-40 мин до еды. Закалива-

ниесолнцем может проходить на прогулках в весенне-летнее время при обычной деятельности детей. Общие сол-

неч-но-воздушныеваннынаоткрытомвоздухеначинаютвлегкойтенидеревьевпритемпературевоздуха19-20°С 

для старших и 20-21° С для младших дошкольников с 5 мин и постепенно доводят до 30-40 мин. При температу-

ревоздуха выше 22 °С дети могут принимать воздушные ванны в течение всей прогулки. В солнечную погоду де-

тейвыводят на открытое солнце сначала на 5-6 мин один раз в день, а после появления загара -3^ раза по 10-15 

мин.Вовремяпринятиявоздушнойванны надетяхтрусы, босоножки сносками,легкие панамки. 

Летом это должны быть облегченная одежда и светлый головной убор. Если на улице жарко, детей можно раз-

детьдотрусов ипанамок. Очень полезно дать ребятам возможностьпоходитьбосиком. 

При наличии чистого травяного покрытия или гладкого грунта дети могут принимать воздушные ванны и играть 

вподвижные игры босиком, чго оказывает существенный закаливающий эффект и является профилактикой плос-

ко-стопия 

Прогулки на воз-

духе 

Ежедневно Необходимое условие физического и психического развития каждого ребенка - движение, двигательная актив-

ность. В пределах группового помещения она ограничена, поэтому важнейшей составляющей общего разви-

тияявляетсяпрогулка.ВДОУнеобходимоширокоиспользоватьвработесдетьмидинамическиепрогулки: 

• прогулка-поход; 

• прогулканаосновеподвижныхигр; 

• прогулка-экскурсия; 

• сюжетно-игроваяпрогулка; 
• прогулкапоэкологическойгропездоровья(1развквартал). 
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  Структурапрогулкипоэкологическойтропездоровья 
1. До начала прогулок по экологической тропе здоровья необходимо познакомить детей с нормами поведения 

вприроднойсреде, являющимися элементами экологическойкультуры. 

2. Наблюдение. 

Сочетаниедвигательнойактивностисформированиемэкологическихзнанийможетбытьразличным: 
1) наблюдения за природными явлениями могут проводиться в начале занятия в сочетании с ходьбой в спокой-

номтемпепотропездоровья,азатемиспользуютсяфизическиеупражнениявобщепринятойпоследовательностив 

соответствиисрекомендуемымипринципамираспределенияфизическойнагрузки; 

2) физические упражнения могут предшествовать наблюдениям, проводимым в конце занятия при возвращени-

ипо тропе здоровьявдетскийсад; 

3) в начале занятия могут применяться физические упражнения (например, дозированная ходьба в сочетании 

сбегомпотропездоровья),затемпроводятсяприродоведческиенаблюдения,которыезаканчиваются подобран- 

ными в соответствии с темой упражнениями и подвижными играми. Занятие завершается либо дозированным бе-

гом в сочетании с ходьбой, либо наблюдениями в сочетании с ходьбой в спокойном темпе. 3, Физические упраж-

нения.Обычно используютсяследующие ихразновидности: 

- дозированная ходьба в сочетании с бегом (объем нагрузки: время, длина дистанции, а также ее интенсивность -

зависитотконкретных задачзанятия); 

- упражнения дыхательной гимнастики (например, «Листья шуршат», «Морозно», «Одуванчик», «Радуга, обни-

мименя»ит. п.); 

- общеразвивающиеупражнения(например,«Листопад»,«Поймайснежинку»,«Подснежник»,«Колокольчики» 

идр.); 
- подвижные игры (например, «Перелет птиц», «Льдинки, ветер и мороз», «Скворечники», «Цветы и ветерки» и 

т.п.); 

- эстафеты(например,«Сборкартофеля», «Слалом», «Бегущиеручейки», «Эстафетапчелок»идр.); 

- сезонные упражнения спортивного характера (например, зимой используются катание на санках и ходьба на лы-

жах). 

Подборупражненийопределяетсятемойзанятияивзаимосвязанссодержаниемприродоведческихнаблюдений. 
Структурапрогулки-похода. 

1. Подготовкак прогулкеисбор узданияДОУ(15-20мин). 
2. Движениедоосновногоместапрогулки. 

3. Крайстренинг,подвижныеиспортивныеигры. 

4. Самостоятельнаядеятельностьдетей. 
5. Возвращение. 
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  Структурасюжетпо-игровойпрогулки. 

1. Сюрприз-загадка(письмо,ребус,пиктограмма,карла,шарады). 
2. «Вперед-кприключениям!»(выполнениезаданий). 

- Крайстренинг(крайстренинг-круговаятренировканаискусственнойполосепрепятствий). 

- Преодолениеестественныхпрепятствий. 

- Подвижныеигры. 

- Заданиядляразвитияпсихическихпроцессов:внимания,памяти,восприятия,мышления. 

3. «Заданиевыполнено!»(выходизпроблемнойситуации,подведениеитогов). 

Структурапрогулки-экскурсии(целеваяпрогулка). 

1. Наблюдениевсоответствиистемойцелевойпрогулки. 

2. Игрыс детьми. 

3. Самостоятельнаяигроваядеятельностьдетей. 

4. Возвращениевдетскийсад. 
Основная цель динамических прогулок: в конце недели предупредить развитие психического утомления детей 

вусловияхобразовательного замкнутого пространства. 

Структурапрогулкинакаждыйдень. 

1. Подготовкакпрогулке(игровыеприемы,мотивация,планированиепрогулки,подготовкавыносногоматериа-ла). 

2. Одеваниедетей(навыкисамообслуживания,художественноеслово). 
3. Наблюдение (3-я неделя - наблюдение за погодой; 1, 2, 4-я - наблюдения в природе, за животными, явления-

миприроды,опыты и эксперименты). 

4. Самостоятельнаяигроваядеятельность. 

5. Индивидуальнаяработа. 
6. Игры (2-3 подвижных игры большой подвижности, 2-3 - малой и средней подвижности, 1 игра по выбору де-

тей). 

7. Трудоваядеятельность, 

Рекомендациипоорганизацииигрнапрогулке. 

1. Игрыдолжнысоответствоватьвременигода. 

2. Важно всех детей привлечь к участию в организованной деятельности (возможно организовывать игры по под-

группам,но общая игра обязательна). 

3. Играповторяется от3до 5 раз,смалоподвижнымидетьми -2-3 раза. 

4. Общее время организованной двигательной активности (младший возраст- 15 мин, средний возраст-20 

мин,старший возраст -25 мин). 
5. Необходимовноситьизменениявсодержаниеправилигры. 
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  6. Внеделювводится2-3новыеигры. 
7. Необходимоучитыватьрациональностьсочетанияразличныхвидовзанятийиформдвигательнойдеятельности 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


